
INFANTIL, JUVENIL I FAMÍLIES
Coneixermon
•	 26 de novembre: Bufadors de Beví

Extraescolar natura i esport 2023-2024
•	 a partir del 19 de setembre

Kames Kids Vallès
•	 de setembre a juny

Alta muntanya
FEMAlpí
•	 11-12 de novembre: pic d’Alba i dent d’Alba

EXCursionisme
Trescades pel Parc
•	 8 de novembre: faig de les Teixoneres i roure de les 16 

besses

Travessades
•	 19 de novembre: Roques encantades - bolet de Toia

Senders · Trescant pel sud de Catalunya
•	 19 de novembre: 3a etapa · estació de Prat de Comte – 

vall de la Torre

Horitzons
•	 4 de novembre: Serra Major del Montsant

bicicleta
•	 18 de novembre: entre fagedes i volcans

Marxa nòrdica
•	 les sortides del divendres
•	 25 de novembre: Cantonigròs - Sant Corneli
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> Notícies i propostes del Centre Excursionista de Terrassa

Espai CET

I a sota terra?
L’excursionisme va néixer de la necessitat 
que tenim els humans de conèixer el 
nostre entorn. Independentment de la 
utilitat pràctica que puguem trobar a 
aquest coneixement, tot allò que ens 
envolta desperta la nostra curiositat, 
curiositat que ens empeny a explorar, 
investigar, registrar, descriure, fotografiar, 
catalogar i compartir.

més científic, qui ens hagi portat a sota terra i ens hagi fet conèixer les 
meravelles que s’hi amaguen. Són moltes les entitats excursionistes que 
tenen seccions d’espeleologia molt actives que aglutinen les persones que 
han estat seduïdes pel misteri de les cavitats: estalactites, estalagmites, 
banderoles, columnes, excèntriques, perles de les cavernes, colades, còniques, 
etc., formen paisatges subterranis d’una bellesa indescriptible.

Però la pràctica de l’espeleologia no està a l’abast de tothom. Cal conèixer-ne 
les tècniques i els materials. Cal saber com comportar-se a l’interior de les 
coves i poder reconèixer els perills i les oportunitats que ens ofereixen. Hi 
ha cavitats molt grans, en les quals és molt fàcil desorientar-se i molt difícil 
trobar el camí de sortida, si no s’han pres les precaucions necessàries. Les 
coves també amaguen trampes dins la foscor: pous, acumulacions d’aigua, 
gateres... 

Tanmateix, totes aquestes dificultats es poden superar. Amb la formació 
adequada, amb la companyia i el guiatge d’experts. Amb temps i amb 
dedicació.

La proposta
La Secció d’Investigacions Subterrànies del Centre Excursionista de 
Terrassa ofereix, aquest mes de novembre, la 63a edició del curs d’iniciació 
a l’espeleologia - nivell 1. Aquest primer nivell és una introducció a la 
pràctica de l’espeleologia i serveix perquè les persones que hi participin 
puguin provar —i posar-se a prova— les sensacions d’explorar cavitats 
subterrànies.

També, perquè coneguin quines són les tècniques i els materials necessaris 
per poder practicar aquesta activitat, a mig camí entre la ciència i l’esport, 
amb seguretat. 

Trobareu més informació al codi QR que acompanya la fotografia.

Les activitats de novembre

ce-terrassa.cat

espeleologia
•	 4 i 5 de novembre: parc natural del Port

•	 del 7 al 30 de novembre: 63è Curs d’Iniciació a 
l’Espeleologia - nivell 1

ciències naturals
Botànica
•	 12 de novembre: pla de l’Espinal

Ornitologia
•	 18 de novembre: Anella Verda de Terrassa

cultura
•	 16 de novembre a les 19.30 h: presentació del llibre 
Desemboscant, de Martí Boada

exposicions
•	 del 30 d’octubre al 30 de novembre: Virgili Vera, el 

fotògraf amic

•	 6 de novembre: inauguració de l’exposició Virgili Vera, el 
fotògraf amic

muntanya inclusiva
•	 9 de novembre: Balma blava

•	 25 de novembre: Ascensió al Taga

Actes CET
•	 23 de novembre a les 19.00 h: acte de reconeixement i 

entrega de medalles

Ha estat l’excursionisme qui, a casa 
nostra, ens ha explicat la geologia, la 
botànica i la fauna del nostre país. I va 
ser també l’excursionisme qui ens va fer 
conèixer les meravelles del romànic de 
l’Alta Ribagorça o qui ha recollit la parla, 
les músiques populars i altres tradicions 
catalanes.

No és estrany, doncs, que hagi estat 
també l’excursionisme, en el seu vessant 


