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8 Presentacié del llibre “Orquidies, de
la Serres de Montsant i de la Mussara”

Un recull fotografic de les sortides d’aquest grup
d’amants de les orquidies.

1 curs practic de Fotografia Digital

Vols treure el maxim partit de la teva camera digital
iaprendre a arxivar i ajustar les teves fotografies a
l'ordinador?...

16 curs d’Iniciacié a ’Espeleologia

Enguany volem fer els dos nivells d’iniciaci6 a
l’espeleologia abans de l'estiu. Apunta-t’hi!

23 sortida al Pic de Ventolau

Dissabte sortirem de Terrassa per anar fins al refugi
de la Pleta del Prat, des d’on diumenge pujarem al
cim...

Portada: Composicié de la fotografia de I'església de la Placa
Vella de Terrassa de Xavi Busom i de la fotografia del Prat del
Cadiila Roca de I’Ordiguer de Francesc Muntada.
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Editorial

Oberts al mén

Ara més que mai hem de tenir una mirada oberta i decidida a ’exterior. Una visié panoramica perqueé no
se’ns escapi res. Una mirada neta i decidida, clara i ferma, brillant i contundent!

[ amb aquest esperit obert al mén el Centre s’ha proposat obrir les seves portes a sectors que fins ara
desconeixien les nostres activitats pero que han manifestat tenir-ne ganes i interes. Per una banda, sectors
menys afavorits, als quals donarem un cop de ma per poder participar de la nostra passio i per una altra
banda sectors que no gosaven, perque creien ser massa grans per comencar, que estan disposats a endinsar-
se dins el mén de la muntanya.

Seguint el nostre objectiu de donar la benvinguda a tothom que, amb respecte i estimacié al medi natural,
tingui ganes de coneixer allo que fem, obrirem les nostres portes i ens agradaria fer-ho amb una gran festa.
Una festa oberta a la ciutat per ensenyar el que tan bé sabem fer i coneixem. Una festa per passar-ho bé
pero també per manifestar el nostre interes divulgatiu d’alld que estimem. Ens vestirem de gala, traurem
brillantor al nostre local i explicarem qui som, que fem, com som i com pensem. Farem soroll pero soroll
del bo! D’aquell que no molesta sin6 d’aquell que tens ganes d’escoltar. I ho farem amb alegria perque qui
no ens conegui li vinguin ganes de saber qui som i de formar part de la nostra familia. I aixi poder donar
continuitat a la nostra entitat, augmentant el nombre de socis i de persones que decideixin introduir en els
seus habits el més saludable i enriquidor de tots...I’habit de gaudir de la muntanya i tot el queé aixd comportal

Prepareu el vostre millor vestit per rebre un bon nombre de convidats!

Eva Cervelld

Presidenta
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Informacions del Centre

ACTES | ACTIVITATS GENERALS DEL CET 2016

21 de febrer: Cursa d’Esqui de Muntanya Nuria-Puigmal-Nuria
30 d’abril i 1 de maig: Festa de la Primavera

8 de maig: Caminada Solidaria ONG Oberts al moén

11i 12 de juny: Festa de I’Escalada. Sant Bernat

9 d’octubre: Duatld d’Alta Muntanya i Run Puigmal

6 de novembre: Caminada Popular de Terrassa

11 de desembre: Participacid a la Maratd de TV3

CONVOCATORIA DE UASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA

Dijous 17 de Mar¢ a 2/4 de 8 en primera convocatoria i a les 8 en segona
convocatoria

Es regira per l'ordre del dia segiient:

Punt Primer: Presentacié de ’Assemblea a carrec de la Presidenta de I'Entitat.

Punt Segon: Lectura i aprovacid, si s’escau, de I'acta de la darrera assemblea.

Punt Tercer: Memoria d’activitats presentades pels vocals de les seccions.

Punt Quart: Estat de comptes i informe de tresoreria a 31 de desembre de 2015.

Punt Cinqueé: Proposta de pressupost i aprovacié, si s’escau, per al nou exercici 2016.

Punt Sisé: Informe de Presidencia.

Punt Sete: Propostes i suggeriments (shauran d’haver lliurat préviament per escrit a la Junta Directiva).
Punt Vuite: Precs i preguntes.

CANVIS EN LA DISTRIBUCIO DEL BUTLLETI

Per raons ecologiques i essent fidels als nostres principis com a entitat lligada al medi ambient, a partir d’ara el
criteri d’enviament de documentacié en paper (és a dir, butlleti, arxiu, etc.) sera d’'un exemplar per domicili i no
per persona fisica. De tota manera, la secretaria del centre disposara d’exemplars en paper per a qui ho vulgui.

INFORMACIO ARXIU

L’Arxiu del Centre Excursionista de Terrassa és una publicacié que ja ha esdevingut centenaria i que amb el passat
numero va estrenar un nou format i va encetar una nova epoca. Amb un nou disseny, pero amb l'objectiu de seguir
essent un espai de recull i divulgacié de l'activitat del Centre.

Es tracta d’una publicacié més adaptada als temps actuals, que també es posa a disposicié dels socis i socies, i de
qualsevol persona interessada, en format digital (.pdf) a través de la web del Centre Excursionista de Terrassa (www.
ce-terrassa.cat).

Per bé que en la seva edici6 s’ha tingut cura de no malversar recursos, tenint en compte el context economic actual
i també el medi ambient, s’ha decidit ajustar I'edicié a la demanda. Aixi doncs, a partir d’ara I'arxiu s’enviara només
a aquelles persones que ho desitgin.

Si voleu rebre el nimero en format paper, us podeu descarregar una butlleta a la web del Centre per tal que la
tramiteu a la secretaria degudament signada. També podreu comunicar-ho personalment, a través de la web, per
telefon o per correu electronic.

FOLK VIU. JUGA, MOU-TE, ARRAMBA, EMOCIONA'T, BALLA...!
Taller de balls folk

Des de Treure Ball us proposem una altra manera de fer festa. La musica i el ball folk mai han estat més vius.
Descobreix-los! Vine i t'ensenyarem els balls i les danses d’aqui i arreu. Vine i escolta! Vine i balla! Vine i viu!

Al Centre Excursionista de Terrassa, el tercer divendres de cada mes, de 22.00 a 24.00 hores.
No necessiteu inscripcidé! Us hi esperem!
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NOU CURS D’EXCURSIONISME | MUNTANYA PER A ADULTS

Qui ha dit que és massa tard per aprendre?

Jahem comencat el curs d’excursionime per adults! Hem iniciat el BLOC A, la part no tecnica, amb forca participants,
i de totes les edats! A finals del mes de marc, comencara el segon BLOC, amb les modalitats més tecniques del curs.

De tota manera, hem pensat que qui vulgui venir a alguna de les modalitats en concret, ho podra fer, amb un preu

de 30 euros.

Vinga doncs, encara sou a temps de fer el BLOC B o alguna de les seves modalitats!

BLOC A

20/01 Presentacion del curs. Material 14/02 Sortida practica. Meteorologia i primers auxilis

27/01 Classe. Orientacio i GPS 24/02 Classe. Fotografia

31/01 Sortida practica. Orientacio i GPS 27-28/02 | Sortida. Fotografia i esqui

03/02 Classe. Meteorologia 09/03 Classe. Seguretat i progressio en muntanya hivernal

10/02 Classe. Primers auxilis 13/03 Sortida practica. Raquetes de neu
BLOCB

30/03 Classe. Espeleologia 25/05 Classe teodrica. Marxa nordica

03/04 Sortida practica. Espeleologia 29/05 Sortida practica. Marxa nordica

13/04 Classe. Nusos 08/06 | Classe. Escalada

27/04 Classe. Barrancs 12/06 Sortida. Escalada

01/05 Sortida practica. Barrancs 15/06 Examen. Cloenda del curs i diplomes

11/05 Classe. Progressio en crestes 18-19/06 | Sortida de cap de setmana

15/05 Sortida practica. Progressid en crestes

Preus bloc A: socis 80 euros i no socis 150 euros.
Preus bloc B: socis 110 euros i no socis 180 euros.
Curs complet: socis 175 euros i no socis 275 euros.

Es imprescindible que tots els assistents disposin de llicéncia federativa.

NOVES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS AL CENTRE!

Les activitats extraescolars del CET ja han comencat, i
ja tenen nom:

Els patuCETs del CET!

Cada dimecres, en Pau i en Miquel, fan passar una bona
estona a la colla de nens i nenes de 5 a 9 anys que van
iniciar les activitas el passat mes de gener. Uexperiéncia
ha estat un exit, i de mica en mica s’hi van apuntant
més nens i nenes. Escalen, juguen, aprenen i, sobretot
es diverteixen!

Ara que el nombre de nens va creixent, ens comencem
a plantejar fer les activitats algun altre dia a més del
dimecres. Informeu-vos a secretaria i digueu-nos quin
dia us aniria millor, d’aquesta manera podrem escollir
un altre dia de la setmana per fer creixer les activitats
extarescolars.

Vinga petit, si vols ser un patuCET més, vine els

dimecres de les 17:00 a les 18:30 i forma part dels
més menuts del centre!

Horaris: Dimecres, de 17:00 a 18:30.

A mesura que es vagin apuntant més nens anirem
ampliant 'oferta a més dies de la setmana.

Preus: Matricula: gratuita els socis, 30 euros els no
socis.30 euros mensuals els socis i 40 euros els no socis.
Es imprescindible que tots els nens estiguin federats
minim amb la modalitat C de la FEEC.

Per comencar les activitats, hi ha d’haver un minim de 15
nens. Sino s’hi arriba, es retornaran els diners d’inscripcio
fins que hi hagi el nombre minim de participants.
Podeu fer la inscripciéo o demanar més informacio a
la secretaria del centre o a I'ladreca de correu:
direcciotecnica@ce-terrassa.cat.
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IV CAMINADA POPULAR SOLIDARIA QUICHE
A benefici de I’Associacié Oberts al Mén (ONG)

Diumenge 8 de maig

Aquest any la caminada solidaria sera
en benefici de I’Associacié Oberts al
Mon, una entitat radicada a Terrassa i
que esta impulsant projectes educatius
a Guatemala des de fa 10 anys.

Us convidem a compartir aquest
mati de diumenge de primavera amb
nosaltres, per descobrir els entorns
de la nostra ciutat i, alhora, fer un
cami de trobada amb l'altre, amb el
més necessitat, per oferir-li el nostre
ajut solidari.

Amb la vostra inscripci6 ajudareu a fer
possible el projecte “CAP NEN SENSE
ESCOLA”, perqué no quedi cap nen o
nena sense escolaritzar per manca de
recursos economics.

Aquest projecte consisteix a aconseguir
un fons que ens permeti proporcionar
beques per a l'escolaritzaci6 dels fills
de families mancades dels recursos
economics necessaris. Aquestes
beques els permetran accedir als

UNIDESERT

cicles de primaria i secundaria en
escoles regentades per les Germanes
Dominiques en el Departament del
Quiché.

L'educacié en aquests zones rurals és
de vital importancia per transformar
la realitat social i canviar les vides
de totes aquestes persones. Es I'tinica
manera de donar-los les eines perque
en el futur puguin tenir accés a una
vida mes digna que la que tenen avui
a la Guatemala rural on viuen.

Beques i ajuts per estudis de cicle
superior: Des del gener del 2010,
quan es va engegar el primer projecte
de beques per estudis Superiors i
Universitaris, fins al gener del 2016,
sén 100 els alumnes que han pogut
accedir-hi amb el suport econdmic
d’Oberts al Mén.

Construcci6 de parvularis de nova
planta: Amb estreta collaboracié
amb l'ajuntament de San Miguel de

Salutacions amics i amigues del Centre!

Uspantdn (Quiché), s’han construit
tretze escoles de parvuls de nova
planta a diferents aldees rurals del
municipi esmentat.

Col-laboracions i ajuts a les escoles
Dominiques: E1 90% dels nens i les
nenes pateixen desnutricié a 'area
del Relleno Sanitario.

Cada dia donem l'esmorzar als 307
alumnes del collegi Francisco Coll,
ubicat a la Zona 3 (Relleno Sanitario).

També s’esta ajudant a millorar les
installacions de les escoles mitjancant
el financament de I'equipament d’aules
d’'informatica, tallers de fusteria, de
cuinaide teixits artesanalsia diversos
programes de formacié: musica, art,
reforc escolar, infermeria, mecanica,
informatica, etc.

ASSOCIACIO OBERTS AL MON

10 Anys de projectes educatius a
Guatemala.

Primer de tot donar-vos les gracies des de I'Equip RB7 a tots els que vau collaborar amb el projecte, donant idees i
coneixements, comprant-nos alguns boligrafs i postals (que esperem que arribin sense cap problema) i també aportant
material per repartir durant I'estada al Marroc.

Pels que no ens coneixeu, som 4 universitaris de Terrassa (el Pol i I’Oriol Rosset, I'’Albert Bellés i el Nil Ruiz) que estem
participant en el projecte UNIDESERT, un raid solidari pel desert del Marroc. En aquest moment, a 3 setmanes de
marxar, estem pensant que seria d’allo més engrescador poder compartir la nostra experiencia amb tots aquells
que vulguin un cop hagim tornat. Per fer-ho, enregistrarem videos durant cada etapa del raid dels moments més
peculiars i significatius: paisatges espectaculars, moments durs de tibar el cotxe, compartint experiencies amb gent
del paisi altres concursants i repartint el material que durem, entre d’altres. Amb tots aquests videos i amb la gran
collaboracié de ’Arnau Rosset, tenim previst muntar un reportatge de 'estada que volem estrenar el proper 21 d’abril
alasala d’actes del CET. Aixi doncs, us convidem a tots a assistir a la presentacié del video on, un cop acabat, obrirem
ronda de preguntes per comentar I’experiencia amb tots els assistents!

Esperem complir amb les nostres expectatives i que us animeu a assistir-hi! Fins aviat.
Equip RB7

Fotografia de Francesc Muntada al desert de Marroc.
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ACTIVITAT ENTRENAMENT URBA

L’activitat d’entrenament urba va guanyant forca i a més del grups del mati

que s’han tornat a obrir per a tots aquells que hi estiguin interessats, el nostre HORARIS ENTRENAMENTS:

Dilluns, dimecres i divendres de 7

entrenador ofereix la possibilitat d’ampliar horaris de tarda si aconseguim un a 8 del mati.
minim de 7-8 persones per grup. Tothom que hi estigui interessat pot venir Dilluns de 8 a 9 del vespre.
a provar-ho i de ben segur que voldra seguir! Dimecres de9 a 10 del vespre.

Més informacié Tessa Marsal (609 00 19 39) o Eva Cervelld (Telf. 667 75 16 96)

CAMPAMENT 2016

Ja esteu preparats? Despres de deixar I’hivern i donar la benviguda a la primavera, ja sabeu que amb dos dies contats
ens plantem a 'estiu! Aixi doncs, el Centre un any més us ofereix unes vacances uniques per aquells que despres de
la rutina voleu desconnectar una mica entre muntanyes i trobar la tranquillat i el descans que tant us mereixeu.

Hem viscut un any més I’experiencia de portar el campament i ens n’hem sortit. Enguany tornem a agafar el timé i
volem superar-nos encara més.

Aprofitem aquestes ratlles per transmetre que com ha organitzaci6 ens vam sentir molt comodes i ens va ser molt
facil treballar amb participants tan entregats com vosaltres, i que esperem que 'esperit del campament mai es perdi.

Aixi doncs, us engresquem a venir a la reunié informativa que sera el dimarts 5 d’abril a la Sala d’Actes Angel
Casanovas a les 21:00 del vespre. Aquest mateix dia esta previst que s’obrin les pre-inscripcions.

Us animem a venir, ja que aquest any hi ha forca canvis i novetats que us volem explicar. Un cop finalitzada la reunié
es passara el video de fotos del campament a Pics d’Europa. Si hi ha qualsevol canvi, us anirem informant a través
de la newsletter setmanal.

Campament del CET. Fotografia d’Empar Ripolles.

LA VEU DEL SOCI

Benvolguts socis,

Segurament que séc el primer d’obrir aquest nou mitja de comunicacié amb la redaccié del CET. Voldria formular la
meva queixa sobre I'enviament del butlleti del CET. Estic escrivint aquestes ratlles a dissabte 9 de Gener i encara no
se sap on para el butlleti del mes de Gener, aix0 vol dir que diumenge res de res, ens anem amb una mica de sort al
dilluns 10 de Gener, enrera quedaran una serie d’actes i sortides que el soci ja no hi sera a temps de gaudir com, la
inaguracié de Gravats Artesania Anacronica, nou curs d’Excursionisme, 1-3-10 de Gener, Cicle Nadalenc de la SIS, 9
de Gener Horitzons, 10 de Gener CETCIMS, 10 de Gener sortida de Botanica, 13 de Gener Passejades pel Parc etc. etc.
La meva reflexi6 que us vull fer és que penseu que darrera d’aquestes sortides hi ha una serie de gent que treballa i
es treu hores de son per que surtin les seves sortides a primer de mes i no 10 dies despres quan ja ha passat la data.
Ja sé que em direu que si son uns de nou que si les festes etc. etc. pero crec que aixo no sén excuses, el butlleti ha d’estar
a casa del soci el dia 30 de cada mes.

Perdoneu pero algu ho havia de dir. Enric Prat

Benvolgut Enric,

Tal com molt bé dius tu mateix, la junta també creu que el butlleti ha d’estar a casa del soci el dia 30. Pero, precisament
allo que tu dius que no sén excuses han estat en aquest cas realitats. A la marxa més d’hora del que estava previst de
l'anterior responsable de comunicacié de I'entitat li hem afegit que la seva substituta s’ha trobat haver de confeccionar
el seu primer butlleti, justament el mes més curt per fer-ho: el desembre. La impremta va fer uns dies de vacances (cosa
ja prevista)ial final, a aquest butlleti encara li mancava una feina manual extra que no tenen els altres, i és ajuntar-lo
amb el calendari abans del retractilat final. Resultat: 15 dies de retard.

Hem intentat disminuir els perjudicis als socis amb una newsletter extra, pero aixo no fa pas que n’estiguem contents,
ans el contrari. Estem fent els esforcos necessaris per tal que aquest butlleti que teniu a les mans us arribi a tu i a tots
els consocis a casa molt abans, tot i que ja sabem que és impossible que us arribi el 30 de febrer.

Una abracada, La Junta
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Actes

PRESENTACIO DEL LLIBRE:
“ORQUIDIES, de les serres de Montsant i de la Mussara”de Ricard Ribas
Dijous 7 d’abril a les 19:30 a la Sala d’actes del CET

Aquest llibre és un recull fotografic de les sortides orquidiologiques d’aquest
grup d’amants de la natura, que han fet del seu entorn un lloc de recerca i
investigaci6. La seva pretensio és aportar mitjancant fotografies a gran format
les espécies reconegudes, inclosa alguna sorpresa i diverses rareses. També té
una pretensié divulgativa sense arribar a ser una guia cientifica. No obstant
aixo, presenta una fitxa concisa de cada una de les espécies mostrades.

Totes les espécies es presenten a doble pagina, una de les quals I'ocupa una
fotografia d’'una flor a pagina sencera, a I'altra pagina, distribuida en quatre
espais hi podem veure: un grup floral, una planta sencera i per poder-nos
fer una idea, es completa amb una aquarella mostrant les arrels. Finalment
una petita fitxa on hi consten els noms cientifics i populars, les dates de
floracié, i la tipologia del sol on s6n presents.

EXPOSICIO: “ISLAN-DIA ISLAN-NIT” de Josep Maria Prat
Del 29 de febrer a I’1 d’abril

“Pais amb una natura sorprenent. La quantitat d’aigua
que hi ha per tot arreu, junt amb el contrast de les zones
volcaniques i desértiques, el fan totalment diferent.

ISLAN DIA ESFNRENI)

Glaceres, rius, cascades, guéisers, fiords, llacs i volcans
et sorprenen continuament amb un magnific paisatge
molt variat i amb entorns meravellosos.

I'siatot aixo hiafegim que en bona part de I'any les nits
et poden sorprendre amb unes espectaculars aurores
boreals, amb un cel canviant de formes i colors, es pot
dir que gaudeixes de I'estada constantment.

En aquest recull de fotos intento que gaudiu d'una petita
mostra de tot aixo i que us desperti la curiositat per visitar
aquesta bonica i acollidora illa”.

EXPOSICIO: “Els Little Toons de DaniZAR”
Del 29 dilluns 4 al diumenge 24 d’abril

L’exposicié “Els Little Toons de DaniZAR” és una seleccié dels comics i
illustracions realitzades els darrers 3 anys per Dani Zarzuelo (Terrassa, 1975).
El seu dibuix, que sempre ha estat realista, ha derivat en aquests 3 anys a un
estil proper al dibuix animat (toon) on els personatges es caracteritzen per
ser petits i amb un cap gran (little).

L'obra grafica de DaniZAR sempre s’ha mogut entre la publicacié en linia
(webcomic) i 'edicié d’histories propies creades per a tots els publics. En aquests
3 anys ha tingut especial atencié al public infantil-juvenil. El seu univers
de personatges és del més variat; herois de méns de fantasia com “Rennay
Bulor”, superherois catalans com “Catalan Networks” o parodies de séries de
televisié com “Aguila coja”.

Actualment es troba treballant en una nova aventura de “Little Renna” i la
parodia en comic del “Ministerio del tiempo” que es publicaran sota un segell
d’autoedici6. En estones mortes sempre esta gargotejant a la seva llibreta
d’esbossos dibuixant versions de personatges de comic, cine i televisié que
després publica en el seu compte d’instagram (@danizarzuelo).

Il-lustracié d’Aguila-Coja de Dani Zarzuelo
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FESTA DE PRIMAVERA DEL CET

Dissabte 30 d’abril i diumenge 1 de maig a la Placa Vella de Terrassa

La gent coneix el CET? Se sap el que hi fem? Estem prou oberts a la ciutat? Les nostres activitats arriben al public
en general? Explotem tot el valor que tenim?

Si us feu aquestes preguntes i penseu que potser no del tot, us convidem a participar i collaborar a la FESTA DE
PRIMAVERA DEL CET.

En que consisteix aquesta festa? Doncs a donar resposta positiva a aquestes preguntes.

Doncs si, creiem que una entitat com la nostra ha de donar a coneixer al gran public totes les activitats que es fan
al centre, la seva llarga trajectoria i la seva historia. No ens podem quedar de bracos plegats veien com les entitats
excursionistes cada vegada van perdent el protagonisme i I'empenta social que en epoques anteriors havien tingut.

Tenim un gran valor i aquest ’'hem de compartir amb tots els nostres conciutadans, explicant de manera grafica i
divertida tot el que es fa al centre!

Sera una festa de divulgacio i de solidaritat. I com que volem arribar al maxim de gent possible, hem pensat afer-la
a la placa Vella, durant un cap de setmana de Primavera, i que la gent s'impregni de CET.

Estructurarem la festa en tres ambits. Actuacions en directe, presentacio de les activitats per part de les seccions i
zona de proves fisiques.

Les actuacions es faran a I'escenari que hi ha installat a la placa Vella, Entre tots hem d’aconseguir
davant de l'estanc i la farmacia. Diversos grups de musica, tant per a infants mostrar a la ciutat que som una
com per el public en general, amenitzaran els dos dies de festa. Hi haura entitat oberta, vivai amb ganes que
un programa de radio en directe, amb entrevistes a gent de muntanya, del ~ tothom hi tingui cabuda, mostrant

Centre i la societat en general. els grans valors que ens aporta la
muntanya i compartint-los amb

Per altra banda, les seccions muntaran els seus estands per mostrar de manera tothom: amics, coneguts, familiars
visual i divertida totes les activitats que fan, i que la gent s’hi pugui adrecar i persones que no coneixem de res!

1 coneixer de primera ma cada secci6 del centre.

I per dltim, muntarem proves fisiques: una serie d’estructures de fusta i ferro, representant, cada prova, una seccio del
centre. El circuit complert representara I'ascensié a un cim. Seran unes proves fisiques, en les quals els participants
hauran de demostrar la seva destresa i agilitat per superar-les.

Paral-lelament a totes aquestes actuacions, no hi faltara una fideua gegant i xocolata desfeta per xics i
grans!

Perd no només ens volem quedar per nosaltres el valor de la festa. Volem dedicar tots els esforcos d’aquesta festa
a poder ajudar a tots els nens i nenes de Terrassa, que no tenen possibilitats economiques i socials. Aixi doncs,
volem destinar els beneficis economics a tots els nens i nenes, que puguin participar en qualsevol de les activitats
extraescolars que la ciutat ofereix. Que hi ha més gran que poder oferir a les persones que no tenen recursos que
puguin tenir les mateixes oportunitats que els altres?

Fem que el centre aporti el seu granet de sorra per tal que totes les persones tinguem les mateixes oportunitats!

Tothom qui vulgui pot collaborar en la preparacié de la festa i aportar-hi propostes i suggeriments per fer entre
tots la millor festa!

Més informacié: direcciotecnica@ce-terrassa.cat

ATENCIO!

La festa de la Primavera comporta forca feina. Tothom que vulgui col-laborar en I'organitzacio, construccio,
muntatge de proves, aixi com aportar noves idees sera benvingut!

Aquesta festa es podra realitzar gracies al patrocini i aportacions economiques de diverses empreses, organismes,
etc. Si algu o alguna empresa hi vol col-laborar economicament i patrocinar 'acte, feu-nos-ho saber. Qualsevol
aportacio, per petita que sigui sera ben rebuda. Quants més patrocinadors tinguem més gran podrem fer la festa!
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Vocalia de Cultura

TAULA RODONA HUMORISTICA
Dijous 28 d’abril a 2/4 de 8 del vespre
Ja fa una colla d’anys que pels voltants de Sant Jordi organitzem una Taula
Rodona Humoristica.

Enguany el tema sera: “La mona de Pasqua”.

Ponents habituals:

Jaume Aulet, professor de la UAB i fanatic del swing.

Rosa Boladeras, actriu i cuinera de postres.

Antoni Dalmases, professor de Sabadell i escriptor.

Ponent convidat:

Joan Turull, pastisser i expresident del Gremi de Pastisseria de Barcelona.
Moderador:

Salvador Comelles, professor de la UAB i escriptor.
Intervenci6 del public:

Artur Moncal, excursionista i bon minyd.

Mona de Pasqua de fruita de la Pastisseria Turull de Terrassa. A dalt, a la dreta fotografia de Joan Turull.

PROPERS ACTES:

SPEAKING ENGLISH
Come and practise your English!

Volem organitzar un grup de tertulia en angles tot sopant al bar del CET, els primers dilluns de cada mes. A cada
sessié procurarem comptar amb una persona de parla anglesa que condueixi la conversa.

Nivel minim: Pre-Intermediate.

Preu: socis gratuit, no socis 10 euros.

Si hi esteu interessats, envieu-nos un email a cultura@ce-terrassa.cat o bé apunteu-vos a secretaria.
Primera sessié: 4 d’abril.
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Seccio de Fotografia

CURS PRACTIC DE FOTOGRAFIA DIGITAL
15, 16 1 17 d’abril

Vols treure el maxim partit de la teva camera digital i aprendre a arxivar i ajustar les teves fotografies a 'ordinador?

Aquest curs esta dirigit tant a les persones que s’inicien a la fotografia com a persones que ja en tenen unes nocions
basiques pero volen entendre el funcionament dels parametres basics de la fotografia i un sistema senzill i practic
d’arxivar les imatges. Esta dissenyat de manera que qui hi participi adquireixi una bona base tant en fotografia com
en el flux de treball a I'ordinador per tal que les fotografies tinguin I'aspecte que vam imaginar en prémer el bot6
de la camera i perque les puguem trobar facilment quan les puguem necessitar.

PROGRAMA
Sessio teorica, divendres 15 d’abril de 2016 de 19:00 a 22:00

Tecnica fotografica. Conceptes basics de fotografia.
Configuracié de l'equip.

Sortida fotografica, dissabte 16 d’abril de 2016 de 09:00 a 19:00

Utilitzacié de I'equip (configuracié de la camera, mends, botons i
comandaments).

Interpretacié de la informacié que ens presenta la camera.

Modes d’exposici6 (prioritat a I'obertura, al temps o manual).
Practiques d’exposici6 (sensibilitat, temps d’exposicid, diafragma).
Interpretaci6 de ’histograma.

Practiques de nitidesa (enfocament, s del temps d’exposicid i del
diafragma per controlar la trepidacio i la profunditat de camp).

Practiques de composicio (el punt de vista, ts de distancies focals diferents).

Us de GPS o telefon mobil intelligent per georefenciar las fotografies.

Practiques de laboratori digital, diumenge 17 d’abril de 2016 de
09:00 a 19:00

Preparaci6 de l'equip informatic.

Descarrega de les imatges.

Goereferencia

Visionar i seleccionar.

Ajustament i processat d’arxius RAW i JPG.

Arxiu i catalogacié de les fotografies.

Preparacio de les imatges per a impressio i web.

INSCRIPCIONS

A la secretaria del CET cada dia
feiners de 18:00 a 21:00 h.

A través del web del CET: http://
ce-terrassa.cat/?page_id=398

PREUS
Socis del CET: 60 euros.
No socis del CET: 120 euros.

A QUI VA DIRIGIT?

Aquest curs és ideal tant per

a qui comenca en el moén de la
fotografia com per qui ja té les
nocions basiques necessaries
pero vol aprofundir-hi i dominar
les técniques de laboratori digital
i arxiu. No hi ha limit d’edat

per fer aquest curs, pero els
menors d’edat hauran de portar
I'autoritzacio i el descarrec de
responsabilitat signat.

CONTACTE

Per qualsevol aclariment, no
dubteu posar-vos en contacte amb
Francesc Muntada (609 776 242) o
al correu francesc@sincronia.cat

Silueta de fotografs al capvespre. Sant
Julia de Cabrera. Fotografia de Francesc
Muntada.

11-el butlleti



Seccio de Fotografia

CUFS préCtlc de REQUISITS

Aquest no és curs d’informatica. Per tant, per
poder aprofitar el curs al maxim i no entorpir el

foto g rafi a d i g ita I desenvolupament de la sessié del diumenge, és

necessari que els participants tinguin coneixements

: ’ : basics en el maneig de 'ordinador: (obrir programes,
15, 16117 d"abril de 2016 mendus, doble click, el boté dret del ratoli...)
a I Ce ntre E XCcurs | on | Sta d e Cada alumne haura de portar la seva propia camera
digital per a la sortida del dissabte i un ordinador
Te rrassa portatil per a la sessié del diumenge. Si teniu installat
el programari Adobe Photoshop Lightroom, perfecte.
Divendres, 15: sessio teorica Sino el teniu podeu baixar una versié de prova per
Dissabte, 16: sortida practica a 30 dies des de la pagina http://www.adobe.com/
Diumenge, 17: practiques a

I'ordinador

Més informacio6 a:
www.ce-terrassa.cat
93788 30 30

0 a Sant Lloreng, 10
de 6 a 9 del vespre

SOBRE EL PROFESSOR

Francesc Muntada és naturalista i fotograf
especialitzat en fotografiar la natura. Els temes
més habituals que tracta sén el paisatge, la fauna
i la flora silvestres. Fa cursos des de 1.993 al
Centre per a la Imatge i la Tecnologia Multimédia
de la Universitat Politecnica de Catalunya,
a la facultat de Biologia de la Universitat de
Barcelona i en moltes de les associacions
naturalistes i excursionistes de Catalunya.

TERTULIES
7 i 14 de Marg
4 i 18 de Abril

XERRADES DE FOTOGRAFIA ELEMENTAL PROJECCIONS

A carreg de Virgili Vera ﬁ 'd§5 l\ﬁarzb )
L’horari és de 16.00 a les 19.00 hores, dos dijous al mes. ! € ADI1

Flors de safra. Fotografia de Roser
Alegre.

Els dies de les xerrades s’anunciaran a la web del CET: www.ce-terrassa.cat
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Seccio de Fotografia

PAISATGE | ORQUIDIES A LA SERRA DE PRADES

CORNUDELLA DE MONTSANT
Dissabte 30 d’abril i diumenge 1 de maig

La serra de Prades, a cavall de les comarques del Priorat, la Conca de Barbera, I'Ali i el Baix Camp i les Garrigues. Es
una zona prou coneguda pels excursionistes i els naturalistes d’aquestes comarques, pero els terrassencs hi tenim poca
tirada. En canvi, els cursos d’aigua hi han excavat gorges espectaculars, els moviments de la terra hi han dibuixat
altes cingleres i el clima i la composicié del sol I'han convertit en un paradis per les orquidies.

Punts d’interés:

El poble abandonat de la Mussara .
FITXA TECNICA

El Cingle Blanci les Costes dels Cingles L . ) . » .
Reunid preparatoria: Dilluns 18 d’abril a la sala de la seccié de Fotografia, a

Les Gorges del Siurana i de la Febr6 les 20:00h.
El poble de Siurana Lloc i hora de trobada: Davant de I'Hotel Don Candido, dissabte 30 a les 7:00h.
Les fonts del Glorieta Durada prevista: De dissabte a diumenge tarda.

Dificultat: BAIXA (les fotografies les farem a peu del cotxe, excepte a les
fonts del Glorieta, on caldra caminar una mitja hora per un cami de muntanya
ben fresat).

Allotjament: A Lo Refugi, a Cornudella de Montsant. Hi ha habitacions amb
lliteres compartides i de matrmoni. Si algu ho prefereix, es pot allotjar també
en algun dels hotels, apartaments o cases rurals a la rodalia de la Cornudella.
Apats: proposem portar el menjar de casa. Tanmateix la zona és plena de
restaurants, alguns de molta anomenada. Qui ho prefereixi pot menjar en
algun d’aquests restaurants.

Preu: Socis del CET gratuita. No socis 10 euros. Aquest preu només dona dret
a l’'assistencia a la sortida. Els costos d’allotjament, apats i desplacaments
corren a carrec dels participants.

Inscripcions: al punt d’atencié al soci del CET i a través del web del CET
www.ce-terrassa.cat.

Asseguranca: Es imprescindible estar FEDERAT com a minim amb la modalitat
A. Els no federats poden contractar I'asseguranca especifica temporal al punt
d’atencid al soci.

La floraci6 de les orquidies

Transport: Cotxes particulars.
Vocal: Francesc Muntada (609 776 242)

Cornudella de Montsant. Fotografies de Francesc Muntada.
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Seccio de Ciencies
Naturals

GRUP DE BOTANICA

SORTIDA PARC D’OLERDOLA | EL SEU CONJUNT MONUMENTAL (ALT
PENEDES)

Diumenge 13 de marg¢

Anirem per ’AP-7 fins la sortida 28 de Vilafranca N. Seguirem per la C-15 en direccié a Vilanova i la Geltrd, i agafarem
la sortida 11, que ens portara fins al castell d’Olerdola, on deixarem els cotxes.

Una mica d’historia: Els primers pobladors d’Olerdola arriben a la muntanya a l’edat del bronze (1800-800 aC). E1
primer poblat, inici de l'edat del ferro (segles VIII-VII aC). Loppidum (poblat emmurallat) és iber (segles V/IV -1 aC) i
al segle I aC els romans elegiren la muntanya d’Olérdola com a base militar.

Visita: Veurem, la muralla romana, que barra el pas pel punt més accessible, la cisterna, les cases i les sitges medievals,
el graner, la pedrera, etc. També l'església preromanica de Sant Miquel i un petit museu. Fora muralles també veurem
la necropolis alt-medieval amb sepultures antropomorfes i després de caminar una mica, podrem gaudir de dos forns
de cal¢ enormes molt diferents dels que tenim al Valles.

La vegetacio: El paisatge que podrem contemplar és de semblanca arida i de pedra calcaria com al Garraf, on dominen
el garric i el llentiscle, i on creixen el margalld, el carritx i altres especies de procedencia africana. Més a l'interior
trobarem l'alzinar, el pi blanc, el boix, el lligabosc o el marfull.

FITXA TECNICA
Sortida: a les 8 del mati davant el Centre Cultural.
Tornada: al migdia.

Dificultat: BAIXA, caminarem un parell d’hores amb poc
desnivell.

Cal portar: esmorzar, aigua, calcat adequat i capelina.
Desplagament: amb cotxes particulars, repartint el
cost entre els ocupants.

Preu: gratuit els socis i 5 euros els no socis.
Inscripcions: al punt d’atencio al soci del CET i a través
del web del CET www.ce-terrassa.cat.

Asseguranca: Per participar en aquesta activitat cal que
tingueu la llicéncia federativa. En cas contrari, heu de
contractar 'lasseguranca temporal al punt d’atencid al
soci (2 euros per dia).

Vocal: Joan Crispi (600 063 295) i Angel M. Hernandez

(679 789 225).

Muralla romana. Fotografia de Joan Crispi.

SORTIDA MATINAL AL PUIGVENTOS
Diumenge 10 d’abril

Des de I'estaci6 de RENFE de Torreblanca (Vacarisses) ens enfilarem suaument fins al pla del Fideuer, on farem una
parada per veure alguna orquidia, segurament abelleres. Després pujarem cap al cim del Puigventds, bo i parant per
veure especies de roca calcaria, entre elles la linaria de Cadevall. Trobarem aviat les ruines del Mas de Puigventos, i
gaudirem després les vistes panoramiques des de la Creu de Saba.

FITXA TECNICA

Sortida: quedem a les 8:15 a I’Estacié del Nord (RENFE).
Sortirem a les 8:29h.

Tornada: 13.23 h - 14.23 h.

Cal portar: calcat adequat, esmorzar i beguda.
Desplagament: amb cotxes particulars, repartint el
cost entre els ocupants.

Preu: gratuit els socis i 5 euros els no socis.
Inscripcions: al punt d’atencio al soci del CET i a través
del web del CET www.ce-terrassa.cat.

Asseguranga: cal que tingueu la llicéncia federativa. En
cas contrari, heu de contractar I'asseguranca temporal
al punt d’atencio al soci (2 euros per dia).

Vocal: Antoni Comelles i Joan Crispi (600 063 295).

Ophrys Sphegodes. Fotografia d’Antoni Comelles..
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Seccio de Ciencies
Naturals

GRUP D’ORNITOLOGIA

ACTIVITATS
MARC. Reunié dimecres, dia 9 de marc¢ a les 20:00h
ABRIL. Reunié dimecres, dia 13 d’abril a les 20:00h

Recordeu que es fa una reuni6é mensual i que ens trobarem a partir de les 20:00h del vespre al local de Ciencies del
Centre per tal de preparar les activitats, etc.

Més informacié del grup a:
http://ocellsceterrassa.wordpress.
com

Teléfons de contacte:

Toni Sanllehi 661406 716 / Enric
Sanllehi 656 913 770

e-correu: tsanllehi@yahoo.es /
esanllehi@yahoo.es

Fotografia de Xavier Martinez.

Grup d’Ornitologia del CET a I’'Anella Verda de Manresa.

o Revisions Médiques  Certificats Médics
Electmgrdiograma per a permis de:
Espirometria Conduir
A@Tiiis Armes

Gossos
Oposicions
Centre homelogat perla Generalitat de Treball
Catalunya per realitzar revisions
médiques esportives. ESPOH‘S

El 40% de la poblacié practica algun’
tipus d'activitat esportiva, pero la
majoria no es fan una revisio médica.
Preus especials
presentat el
carnet del

CE-Terrassa
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Seccio d’Investigacions
Subterranies SIS

CURS D’INICIACIO A UESPELEOLOGIA
Abril-Maig 2016

Enguany volem fer els dos nivell d’iniciacié a I'espeleologia abans de l'estiu, és per aixo que proposem fer:
El 57é curs d’iniciacié a 'espeleologia, Nivell 1: entre el 5 i el 25 d’abril.
El 56¢ curs d’iniciacio a I'espeleologia, Nivell 2: entre el 25 d’abril i el 15 de maig.

Els cursetistes es poden apuntar al nivell 1 i 2 conjuntament, només al nivell 1 o directament al nivell 2, en aquest
ultim cas cal acreditar el certificat d’haver cursat el nivell 1.

El curs d’iniciacié a I'espeleologia és una oportunitat per aprendre, fer exercici, coneixer gent nova i el meravell6s
i desconegut moén subterrani. Visitar coves amagades, travessar gateres, contemplar sales, entretenir-se amb les
formacions i descobrir els racons més fantastics gracies a un equip de monitors que tenen molta passié per aquest

mon subterrani i estaran encantats de compartir-ho amb tots vosaltres.

Us esperem, us encantara segur!

NIVELL 1

OBJECTIU: Iniciar les persones interessades
en la practica de I'espeleologia permetent-los
adquirir els coneixements teorics i practics
necessaris per a ser autbnoms en les exploracions
dins d’una cavitat horitzontal i vertical i aixi
gaudir d’aguesta activitat apassionant amb la
maxima seguretat.

PROGRAMA TEORIC:
Historia de I'espeleologia.

NIVELL 2

OBJECTIU: A les persones iniciades en la
practica de I'espeleologia formar-los amb els
coneixements teodrics i practics necessaris per a
ser responsables en la progressio en una cavitat
i poder extreure la informacié necessaria per
a topografiar-la, al mateix temps, adquireixen
técniques en cas d’accidents i auto-socors.

PROGRAMA TEORIC:
Instal-lacio i equip col-lectiu.
Cartografia i topografia.

Material basic i técniques de progressio en Geologia.

espeleologia. Logistica.

Prevencio d’accidents.

Ecosistema subterrani i proteccié de medi

natural. GENERALS
Bioespeleologia
Fotografia

Alimentacio esportiva
Activitats de la Seccio d’Investigacions
Subterranies (SIS) del CET

Les classes teoriques es faran els dimarts i/o dijous de 2/4 de 10 a 2/4 d’11.

Les sortides practiques es faran els dissabtes o diumenges a concretar amb el grup i el director. La sortida de
final de curs dura tot un cap de setmana. Les sortides es fan majoritariament a cavitats catalanes per a practicar la
progressié horitzontal i vertical i 'aplicacié de les tecniques de progressio.

A més per a cada nivell hi ha una clausura de curs, on es fa entrega dels diplomes i hi ha una conferéncia per part
d’algun personatge rellevant de I'espelologia del nostre pais.

NORMATIVA

- Uedat minima per a participar sén 14 anys. Els menors de 18 anys hauran de presentar tanmateix l'autoritzacié
paterna/materna per a participar en el curs.

- Els cursetistes hauran de portar: “mono” de roba o similar, botes d’aigua o similar, illuminacié tipus frontal, 3
metres de corda dinamica de diametre 9 o superior i 2 mosquetons asimetrics sense tanca de seguretat.

- El desplacament i dietes van a carrec dels cursetistes.

- La direcci6 del curset i el cos de monitors es reserven el dret d’excloure del curs qualsevol alumne que demostri
desinteres, manca de capacitat o incompliment de les normes.
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Seccio d’Investigacions
Subterranies SIS

PREUS:
Nivell 1 + Nivell 2* Nivell 1 Nivell 2
Joves (14-35 anys) No soci 190 euros 145 euros 130 euros
Soci 130 euros 85 euros 70 euros
Adults (majors de 35 No Soci 210 euros 165 euros 150 euros
anys) Soci 150 euros 105 euros 90 euros

*Si es paguen els dos nivell de cop, és té un descompte considerable (-18-30%)

El preu inclou: lloguer del material personal, classes teoriques i practiques, quota 2015 al CET i SIS, llicencia federativa
pel 2016 amb la corresponent asseguranca (Fed. Cat. Espelelogia basica®), i certificat d’assistencia.

Per a més informacié i inscripcions (cal omplir i signar la fitxa d’inscripci6 al curs “Consentiment Informat”) cal
adrecar-se a la secretaria del CET (C/ Sant Lloreng 10, Terrassa) de dilluns a divendres de les 6 de la tarda a les 9 del
vespre (18h.-21h.), a I'estatge de la SIS del CET els dijous a partir de les 10 de la nit, a la web del centre o al correu
sisdelcet@gmail.com.

“En el cas que algt vulgui federar-se amb una llicencia diferent (plus o FEEC) caldra abonar la diferencia

Avenc Ampla. Valéncia. Fotografia de Marc Pirla. Avenc de la Falconera.Garraf. Fotografia de Marc Pirla.

AGRAIMENTS A SILVIA CANELA

El passat mes de setembre mori un dels veritables forjadors de ’espeleologia catalana, en Ramon Canela i Font.
Membre del Grup d’Espeleologia de Badalona, en Canela va ser una persona que, a part de les exploracions i estudis
espeleologics, 1i interessa molt la divulgacio6 de la feina feta i no estalvia esforcos per a fer i editar el maxim de
publicacions possibles. També cal mencionar la gran quantitat de conferencies que oferi arreu de Catalunya. E1 Centre
Excursionista de Terrassa va tenir ’honor de comptar amb la seva presencia en diverses ocasions. Ara, la seva filla,
ha volgut fer-nos donacié de varies d’aquestes publicacions abans esmentades del G.E de Badalona. Aquestes sén:

Cavernes. Monografic d’Escuain (1986)

Cavernes num.24 (1997)

Cavernes niim.25 (2005)

Cavernes niim.26 (2006)

Cavernes niim.27 (2008)

Cavernes nim.28 (2011)

Les mines d’aigua de la Serralada de Marina (2004)
La cueva de los Osos, Sistema Badalona -1152 (2006)

En nom de la Seccié d’Investigacions Subterranies i del Centre Excursionista de Terrassa, moltes gracies Silvia Canela
per aquesta donacid.
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CETCIMS

Seccio d’Alta Muntanya
SAM

LES PENYES ALTES DEL MOIXERO | EL CAMI RAL DE ROCA-SANCA

Diumenge 13 de marg¢

El refrany diu que no hi ha mar¢ que no marcegi, ni boig
que no bogegi. En aquest variable mes de I'any, de traspas del
hivern a la primavera, us proposo doncs, de fer la classica
ascensio a les Penyes Altes del Moixerd, cim que el mestre
Joan Coromines descriu com “un cim d’altitud modesta,
pero que ens ofereix una bella vista de la Cerdanya i un
magnific panorama de la vall del Bastareny, que augmenta
en impressio si un s’atansa fins a la balconada que forma
el collet entre la punta occidental (la culminant)ila punta
oriental del cim”. El fet de tractar-se d'un cim relativament
facil, he escollit aquest inestable mes hivernal on 'ascens
esdevé més rigords i si el marg marceja, la neu acumulada
en la curta aresta cimal de les Penyes Altes, formant les
seves caracteristiques congestes de neu, fa que el recorregut
esdevingui d’'un marcat caracter alpi, que particularment
em recorda la regi6 de 'Osttirol, als Alps austriacs, amb
cims modestos en altitud, pero de grans penya-segats
calcaris. Es per aixo que 'ascensi6 a les Penyes Altes, en
condicions hivernals, conserva aquell encant del classic
alpinisme tiroles. I tot aixd només a una passa de casa. Si
ho voleu comprovar, veniu a I’Alt Bergueda i en comptes
del barret tiroles poseu-vos el barret catala.

Penyes Altes de Moixerd. Fotografia de Manel Cajide.
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FITXA TECNICA

Reunid preparatoria: dijous 10 de mar¢ a les 20:00h a
la SAM del CET.

Lloc i hora de trobada: Hotel Don Candido, diumenge
13 de marc¢ a les 07:00h.

Durada prevista: tot el dia.

Distancia a recérrer: 16 km.

Desnivell: +1200 m.

Dificultat: ALTA.

Consells especifics: material especific per alta
muntanya hivernal, roba técnica, grampons,
raquetes de neu i pals de trekking.

Inscripcions: al tractar-se d’una activitat de certa
exigéncia técnica, les inscripcions només es podran
formalitzar en la reunid preparatoria.

Preu: activitat gratuita pels socis. En cas d’un possible
interes per part d’alguna persona que no sigui soci
del CET, la primera sortida sera gratuita, pero si vol
continuar participant del cicle CETCIMS és requisit
indispensable tenir la condicié de soci de I’entitat.
Asseguranga: Llicencia federativa de la FEEC, o altres
federacions equivalents de I'any en curs.

Transport: Privat.
Vocal: Manel Cajide.




CETCIMS

Seccio d’Alta Muntanya
SAM

EL CAVALL BERNAT DE LLABERIA: UN RECORREGUT DE LLEGENDA A

LA RECERCA DELS DIPS
Diumenge 10 d’abril

Resa la llegenda que els dips eren uns gossos llop negres i endimoniats que
varen escollir les muntanyes de la serra de Llaberia per habitar-les. De tant
en tant i només de nit, es deixaven veure mostrant la seva silueta fosca i els
seus brillants ulls damunt els penya-segats que dominen el rdstic poble de
Pratdip. Pero el que realment preocupava als pratdipencs, era I'infortuni que
suposava trobar-se els seus ramats atacats, encara amb les marques dels ullals
amb els quals els dips els hi havien xuclat la sang. Aixi doncs, amb aquest
terrorific preambul, us proposo anar a recorrer el territori dels dips i des del
poble de Pratdip seguirem un itinerari, en una primera part, per una vessant
forca salvatge de la serra, que ens portara a la poc freqlientada cova del Tabac,
un antic cau de dips, i des d’on ascendirem a l'esvelt Cavall Bernat, amb una
divertida i facil grimpada. Continuarem pel cami del Recingle per assolir el
punt culminant de la serra i després de visitar la curiosa roca foradada de
Llaberia, resseguirem el fil carener de tota la serralada, sense deixar de petjar
ni un sol dels seus cims i puntes, per tal de dominar les profundes fondalades
que ens envolten i veure si som capacos de trobar el rastre dels dips. I si no pot
ser de dia, potser caldra esperar a la nit, fet pel qual no cal que us recordi que
el frontal pot ser del tot imprescindible. Diuen que els dips van desaparéixer
en algun moment del segle XIX, pero alguns pratdipencs asseguren, encara
avui, haver-ne vist algun en les negres nits de lluna nova i és per aixo que he
escollit aquesta data. La relaci6 entre els dips i el poble de Pratdip és inseparable
i els dips, constitueixen encara avui, la identitat de Pratdip.

¥ s

El Cavall Bernat de Llaveria.

FITXA TECNICA

Reunid preparatoria: Dijous, 7 d’abril
ales 20:00h a la SAM del CET.
Lloc i hora de trobada: Placa de
Baltasar Ragon “La Magdalena” a
les 17:00h el divendres 5 de febrer.

Durada prevista: De divendres a
diumenge tarda.

Dificultat: 5¢ grau escalada.

Consells especifics: Tenir un grau
d’escalada adient per a la sortida.

Inscripcions: al punt d’atencid al soci
del CET i a través del web del CET
www.ce-terrassa.cat.

Preus: 40 euros els socis i 55 euros
els no socis. Els preus inclouen dues
nits en una casa de turisme rural.
Asseguranca: Es imprescindible
estar FEDERAT com a minim amb la
modalitat C. Els no federats poden
contractar I'lasseguranca temporal
al punt d’atencid al soci (5 euros).
Transport: Cotxes particulars.

Vocal: Manel Cajide.
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Seccio d’Alta Muntanya
SAM

CRESTA DE PEGUERA:

MONOGRAFIC DE PROGRESSIO EN CRESTES
Dissabte 9 d’abril

Us presentem aquest petit monografic de progressié en crestes. La cresta que
anirem a fer, la de Peguera, és una cresta senzilla, ideal per a iniciar-se en
aquesta modalitat. No presenta grans dificultats si estem una mica avesats en
moure’ns per aquests ambients. Malgrat tot, la seva poca alcada, longitud iel
fet que té varies escapatories fan que sigui una de les crestes més senzilles del
nostre pais, ideal fins i tot per aquelles persones que tenen un grau d’escalada
de III o que mai no han escalat o grimpat pero tenen les ganes de provar-ho.

FITXA TECNICA

Reunid preparatoria: Dijous 7 d’abriil a les 21:00h al local de la SAM del
CET.

Lloc i hora de trobada: Placa Baltasar Ragdn (ctra de Martorell/Faraday).
Durada prevista: 3h.

Distancia a recérrer: 16 km.

Dificultat: Il - IV grau d’ escalada A.

Consells especifics: minima experiéncia en escalada.

Transport: cotxes particulars.

Vocal: Xavi Bussom.

Informacioé: Direccid Tecnica del CET. - Xavi Busom (669 150 272)
xmasjoan@hotmail.com

Fotografies de la Cresta de Peguera. Fotografia d’lgnasi Villarroya
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Seccio d’Alta Muntanya
SAM

SORTIDES COL-LECTIVES D’ESQUIi DE MUNTANYA
| RAQUETES DE NEU (SAM)

Bony Negre (2729 m) i Bony Blanc (2753 m)

Dissabte 2 i diumenge 3 d’abril 2016

Us proposem un cap de setmana de paisatges bucolics a la Vall de Boi. Una ascensi6 classica amb molt poques
dificultats i molt recomanable, on el descens és especialment atractiu.

L’itinerari comenca a la Palanca de la Molina, on aparcarem els cotxes. Iniciarem I’ascensi6 cap al refugi remuntant el
sender que va guanyant alcada direccio est, i que transcorre parallel per la banda dreta del barranc de Sant Nicolau.
El sender ens porta fins a 'estany de la Llebreta, on seguirem caminant ja per la carretera asfaltada. Passarem per
lermita de Sant Nicolau, per I'espectacular cascada de Sant Esperit i arribarem al planell d’Aigiiestortes. A partir
d’aqui el cami és més pla, desapareix l'asfalt i transcorre envoltat de prats de pastures i boscos de pi negre, fins al
refugi de ’Estany Llong, on farem nit.

L'endema al mati, ben d’hora, ens aixecarem, esmorzarem i comencarem a desfer el cami del dia anterior fins al
planell de Sant Esperit. Ens endinsarem per la vall de les Mussoles, flanquejant la Ribera dels Llacs, on anirem
agafant alcada lentament en direccié sud. Passarem per I’Avet de la Cremada, I’avet catala amb el perimetre de
tronc més gran de Catalunya (es deia que a sota seu s’hi podien aixoplugar fins a 40 vaques), i que li ve donat aquest
nom per 'incendi que va patir aquesta zona ja fa molts anys.

Arribarem al Palancé de Llacs, a una cota de 2.000m aproximadament, per virar direcci6 sud oest, i ara si,
comencarem a enfilar-nos rapidament seguint sempre la Canal Seca, que sense més dificultats ens deixara al coll
que formen el Bony Blanc i Negre. Arribarem al Bony Negre amb els esquis o raquetes als peus, tornarem al coll i
anirem a fer el Bony Blanc, 24 metres més alt i una mica més dificil d’accedir-hi, pero sense arribar a ser complicat.

Un cop fets els dos cims, comencarem el descens per la mateixa vall que hem pujat, per arribar fins al Planell de
Sant Esperit, on agafarem el cami de retorn al cotxe.

FITXA TECNICA

Reunid preparatoria: dimarts 29 de
mar¢ a les 20:00 al CET.

Data limit inscripcié: dimarts 29
de marcg.

Sortida: a les 9:00h del mati a la
Placa de Baltasar Ragon
“La Magdalena”.

Durada: Cap de setmana.
Dificultat: Mitjana.

Distancia: 11 km dissabte i 18 km
diumenge.

Desnivell: Dissabte +605m i diumenge
+750m -1400m.

Consells especifics: Portar Arva,
- - aixi com material adient per a una
sortida hivernal.

Desplagament: amb cotxes
particulars.

Preu: SOCI: Mitja pensio al refugi
Estany Llong: federats 38 euros, no
federats 42 euros. En el moment de
fer la inscripcid s’haura de abonar 15
euros en concepte de reserva del
refugi. NO SOCI: 10 euros, més la
reserva del refugi.

Asseguranca: Es imprescindible
estar FEDERAT com a minim amb la
modalitat C els participants que vagin
amb raquetes, i la modalitat D per
als esquiadors. Els no federats poden
contractar 'asseguranca temporal
al punt d’atencio al soci (5 euros).

Vocals: Imma Ferrer (657 304
218) i Conchi Perez (666 976 453)
esquidemuntanya_cet@

I LT ; ooglegroups.com
Mapa Bony Blanc. googleg P
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Seccio d’Alta Muntanya
SAM

PIC DE VENTOLAU (2.851 m)
Dissabte 23 i diumenge 24 d’abril

Dissabte sortirem de Terrassa per anar
fins al refugi de la Pleta del Prat, a on
soparem i dormirem.

Diumenge al mati, despres d’esmorzar,
comencarem a caminar baixant un
curt tram de la carretera del refugi fins
trobar el primer bosquet esclarissat de
bedolls. A partir d’aqui, guanyarem
alcada per pendents forts fins que
arribem al primer repla, ja dalt del
llom. La segona part de l'itinerari
consisteix en mantenir-se a la divisoria
d’aigties fins al cim. Despres de fer el
cim baixarem fins al coll del Ventolau,
despres fins a 'estany més baix de
la Coma del Forn. A partir d’aqui,
passarem per la dreta del bony situat
al final de I’'estany. Continuarem
baixant per la dreta del barranc de
Coma Videllera fins al refugi.
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FITXA TECNICA

Reunid preparatoria: Dimarts 19 d’abril a les 20:00h al CET.

Sortida: a les 14:00h a la Placa de Baltasar Ragon “La Magdalena”.

Durada: 8h.

Dificultat: MITJANA-ALTA.

Distancia: 8 Km.

Desnivell: 1.200 m d’ascens i 1.200 m de descens.

Desplagament: amb cotxes particulars, repartint el cost entre els ocupants.
Preu: socis: Mitja pensio al refugi de la Pleta del Prat: 30 euros. (En el moment de
fer la inscripcid s’haura de abonar 10 euros en concepte de reserva del refugi).
NO SOCIS: 10 euros + 10 euros reserva refugi.

Consells especifics: Imprescindible portar material basic de seguretat: arva,
pala i sonda. També s’haura de portar casc, grampons i piolet.

Asseguranca: Es imprescindible estar FEDERAT com a minim amb la modalitat
C els participants que vagin amb raquetes, i la modalitat D per els esquiadors.
Els no federats poden contractar I’'asseguranca temporal al punt d’atencid
al soci (5 euros).

Vocal: Emili Sdnchez (686 019 102) emili.d996@gmail.com

SEmT

Mapa del recorregut de la sortida al Pic del Vento/athj

S T

Pic de Ventolau. Fotograf/a d’Emili Sénchez.
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Seccio d’Alta Muntanya
SAM

MONCET
DUFOURSPITZE 4.634MTS - SORTIDA AL MASSIS DEL MONT ROSA
Del 13 al 16 de maig

Aprofitant el pont de la segona pasqua, marxarem a fer el cim Dufourspitze, el més alt del massis del Mont Rosa, i
també el més alt de Suissa, amb 4.634 metres d’al¢ada.

Marxarem el dijous dia 12 cap al vespre. Ens agafarem el divendres 13 de festa, aprofitarem el cap de setmana llarg,
tornant el dilluns 16. Recordeu que el dilluns dia 16 és festa a tot Catalunya.

Pujarem per la seva cara Nord Oest, partint del turistic poble suis Zermatt. Des de alla agafarem el cremallera fins
l’estacié Rotenboden, a 2815m. Pujarem, baixarem, passarem escales, creuarem la glacera Grenz, i arribarem al Refugi
del Mont Rosa, que esta practicament a la mateixa alcada que l'estacié.

Ens aixecarem ben d’hora, ja que el desnivell a superar fins al punt més alt del Massis del Mont Rosa no és gens
menyspreable, 1880 metres de desnivell.

El Dufourspitze no és un cim dificil. Tram, a la cresta cimera amb passos de II+ i pendents de gel maxim de 40°, pero

si exigent amb el desnivell.
REUNIO iNFORMATIVA

El dijous 31 de mar¢ a les 21:00h al CET.
Vocal: Xavi Busom (669 150 272) xmasjoan@hotmail.com

Massis del Mont Rosa. Fotografia d’Emili Sdnchez.
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HORITZONS

Seccio d’Excursionisme

TRAVESSA DE SANT JAUME DE FRONTANYA A LA POBLA DE LILLET

Dissabte 5 de marg¢

En aquesta ocasi6 gaudirem d ‘un recorregut que s’endinsa
entre grans extensions de fageda i de pineda, unes
boscuries encatifades d'un espés sotabosc amb predomini
de boix, i acompanyat d’algunes clarianes cobertes de
prats de pastura. Tot aix0, enriquit amb la presencia de
diverses espeécies de fauna propies d’aquestes contrades:
senglars, rapinyaires, llebres, guineus, etc. perd que a
ben segur ens quedarem amb el desencis de veure-les,
mentre que a nosaltres si que ens tindran perfectament
localitzats. I si per atzar apareixen davant nostre, sera per
la confianca que els inspira la repetida i innocent visita
dels excursionistes i a 'alt grau de llibertat que frueixen
dins d’aquest entorn, on la presencia humana hi ha estat
present des d’'uns quants segles enrere, com ho demostra
el gran nombre de masies amb capella propia i les petites
fortificacions i punts de guaita. Pero malauradament,
amb l'abando del territori durant les darreres décades,
lactivitat de 'home en aquests indrets ha quedat reduida
al senderisme i a les caceres altament organitzades en
forma de batudes.

Iniciarem el cami a Sant Jaume de Frontanya, que és el
poble mes petit de Catalunya i que per si sol, aixo ja ens
doéna nocio de la presencia humana en aquestes contrades.
Encetarem la travessa enfilant-nos per un corriol que
neix al darrera de les seves cases i que ens portara fins a
la Creu del Single, on per la seva situacié podrem gaudir
d 'unes esplendides vistes dels entorns.

Continuarem pujant seguint els revolts d’un tram de pista
fins a la carena divisoria entre el clot de Sta. Eugenia i
el Clot de Peguera, on veurem la marca del terme per
arribar a la Creu Melosa. Des d’aquest punt continuarem
pel GR-241 fins un tros més endavant, on ens desviarem
per entremig d’'una magnifica fageda fins anar a topar
al Coll de Monclus, i seguint per una pista arribarem al
llogarret del mateix nom, on hi trobarem la capella de
Sant Cinto, vestigi de 1’esplendor d ‘un temps passat no
massa llunya.

Sant Jaume de Frontanya. Fotografia de Jordi Colell.
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Aqui comencarem una forta davallada fins arribar a un
cami carreter que ens portara al Castell de la Vilaia
la Roca del Castell, i si ens animem a pujar-hi podrem
gaudir d’amples panoramiques, i des d’on ja albirarem
La Pobla de Lillet, el punt del nostre desti, situat a 843
m. d’altitud i amb 1348 habitants (de gentilici pobletans/
nes). Aquest poble guarda un passat esplendorés per
la industria textil, (S. XVIII) i rellevada al 1908 per la
cimentera Asland. Perd des de llavors els temps han canviat
iavui tan sols hi resta la via del trenet transformat
en via verda. També podrem contemplar als nostres
peus l'ermita de Sant Miquel, I'tinica de planta rodona
del nostre pais, i el monestir de Santa Maria de Lillet.

FITXA TECNICA

Lloc i hora de trobada: Al Centre Cultural a les 6:30
h del mati.

Durada prevista: 6-7 hores aproximadament.
Distancia a recérrer: 16,6 kms.

Desnivells: +420 m. -635 m.

Dificultat: BAIXA.

Consells especifics: Esmorzar i dinar de motxilla, aigua
(no en trobarem en tot el cami), roba d’abric, proteccid
per la pluja, cal¢cat adient i pals si en necessiteu.
Inscripcions: al punt d’atencio al soci del CET i a través
del web del CET www.ce-terrassa.cat.

Preus: 17 euros els socis i 27 euros els no socis.

Asseguranca: Per participar en aguesta activitat cal
que tingueu la llicéncia federativa. En cas contrari, heu
de contractar I'asseguranca temporal al punt d’atencio
al soci (2 euros per dia).

Transport: En autocar.

Dades de contacte:

Pep Mas (635 451521 - pepmas@ono.com)

Vocals: Jordi Colell i Ramon Sans




HORITZONS

Seccio d’Excursionisme

COSCOLLET, EL MIRADOR DE LPALT URGELL
Ascensio al Coscollet des de les Masies de Coll de Nargé i baixada a Gavarra

Dissabte 2 d’abril

L’Alt Urgell, comarca oblidada, comarca de pas cap a les
muntanyes d’Andorra, de la Cerdanya o del Pallars. Una de
les comarques més deprimides de Catalunya i, en canvi,
una de les que amaguen els tresors més desconeguts. Us
convidem a descobrir amb nosaltres un d’aquests tresors,
el Coscollet, i a pujar-hi seguint un cami que ressegueix
cingleres i boscos amb punts de vista allucinants. Segur
que no us podreu estar d’exclamar «Uallal».

Itinerari: Les Masies, el bosc de Macana, obaga i cingles
de Cerdanyola, forta pujada al tossal del Faig, boscos
de Remolins, tossal de Remolins, lo Coscollet, bosc de
Valldarques, casa i collada d’Aubeng, costa i plans del
Tolustre, clot de I'Estret, font d’Isot, coll de Monics, Gavarra

Punts d’interés:

Paisatge: vistes espectaculars des del cim de les cingleres
que anirem ressegint.

Vegetacio: magnifics boscos de pinassa i pi roig. Pi roig
magnific prop del Tossal del Faig.

Diversitat d’ambients: boscos de coniferes, cingleres,
prat alpi.

Vista panoramica: al cim de lo Coscollet, la vista abasta
des de I’Aneto fins a Montserrat.

FITXA TECNICA

Lloc i hora de trobada: Al Centre Cultural a les 6:00 del
mati.

Distancia a recérrer: 18 kms.
Desnivells: +1004m. -560 m.

Dificultat: MODERADA. El cami és ben fresat i facil de
seguir, perd la pujada és mantinguda des de la sortida
fins al tossal del Faig amb alguns trams de forta pujada.

Consells especifics: Esmorzar i dinar de motxilla, aigua (ho
trobarem aigua en tot el cami fins a la Font d’Isot, molt a
prop de Gavarra) roba d’abric, proteccié per la plujai el
vent fort. Si fa sol, crema solar, calcat adherent adequat
per caminar per camins pedregosos de muntanya, pals, si
en necessiteu, camera fotografica si us agrada fer fotos.

Inscripcions: al punt d’atencié al soci del CET i a través
del web del CET www.ce-terrassa.cat.

Preus: 17 euros els socis i 27 euros els no socis.

Asseguranca: Per participar en agquesta activitat cal que
tingueu la llicencia federativa. En cas contrari, heu de
contractar I’'asseguranca temporal al punt d’atencio al
soci (2 euros per dia).

Data limit d’inscripcié: dijous 31 de mar¢ En autocar.
Dades de contacte:

Pep Mas (635 451521 - pepmas@ono.com)

Vocals: Francesc Muntada (609 776 242)

Fotografies de l'itinerari de Coscollet de Francesc Muntada.
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VOCALIA DE SENDERS

Seccio d’Excursionisme

SENDERS DEL 1714 - CAMINANT PER LA HISTORIA
Una ruta per reivindicar el paper de I’excursionisme en la identitat catalana.

Temporada 2015 - 2016. Terrassa - Gosol
7a etapa: Sant Quirze de Besora - Campdevanol
(25,370 kms)

Diumenge 20 de marg¢

Setena etapa dels Senders del 1714, a cavall entre les comarques d’Osona i
el Ripolles. Des de la capital de la subcomarca del Bisaura, Sant Quirze de
Besora, seguirem, en primer lloc, un tram curt del Cami Vora Ter, el GR
210, en direcci6é nord que ens menara fins a la colonia textil La Farga de
Bebié, d'una gran importancia historica pel que fa a I'evolucié industrial
de Catalunya, tot passant pel parc comarcal del Castell de Montesquiu, un
gran casal fortificat amb origens en el segle X. Un segon tram més llarg ens
portara fins a la Comtal Vila de Ripoll, bressol de la Catalunya d’interior, tot
seguint els Camins del Bisbe i Abad Oliba, el GR 151, on també ens aproparem
al Ter, riu que tindrem sempre present en tota 'excursi6 al fons de la vall.
Es un cami sense embuts que uneix dues comarques veines agermanades
pel riu Ter. Al seu pas, ens obre cami per entre la serra dels Bufadors i la
serra de Sovelles, dos paratges rovelloners d’encara autentica tradici6 de
pages. Una excursi6é complerta que ens brinda un final de tram exquisit, el
monestir de Santa Maria de Ripoll. Un tercer tram ens conduira finalment
al poble de Campdevanol, en un passeig pels camins rals del Bergueda i la
Cerdanya seguint la xarxa de camins Itinerannia, canviant el Ter pel Freser,
lafluent d’origen pirenaic més important del riu Ter. Quedarem sorpresos per
l'abundancia de boscos i de planes agricoles ben conservades en un entorn
tan humanitzat. Per veure la informaci6é completa de la sortida, visiteu la
pagina segiient, des d’'on us podeu descarregar el track i el full de ruta.

www.ocaliadesenders.blogspot.com
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Grafica de Sant Quirze-Campdevanol.

FITXA TECNICA

Lloci hora de troqua: ales 6:00 del
mati a la Rambla d’Egara, davant dels
ferrocarrils de la Generalitat.

La tornada sera a la tarda.
Distancia a recérrer: 25,370 kms.
Desnivells: +817 metres -682 metres
Dificultat: MITJANA.

Inscripcions: al punt d’atencio al
soci del CET i a través del web del
CET www.ce-terrassa.cat. Data
limit d’inscripcid: del 7 al 17 de mar¢
ambdds inclosos

Preus: 18 euros els socis i 28 euros
els no socis.

Asseguranca: Per participar en
aquesta activitat cal que tingueu la
llicencia federativa. En cas contrari,
heu de contractar I’asseguranca
temporal al punt d’atencid al soci
(2 euros per dia).

Transport: El desplacament es fara
en autocar, amb places limitades.

CAMINEM PER FER HISTORIA

Campdevanol. Araceli Merino.

el butlleti-28



VOCALIA DE SENDERS

Seccio d’Excursionisme

SENDERS DEL 1714 - CAMINANT PER LA HISTORIA
Una ruta per reivindicar el paper de I’excursionisme en la identitat catalana.

Temporada 2015-2016. Terrassa - Gosol
8a etapa:Campdevanol-Fonts del Llobregat(23,250km)
Diumenge 17 d’abril

Vuitena etapa dels Senders del 1714, sens dubte una de les etapes més
impressionants de tot el recorregut. Des de Campdevanol fins a Castellar de
n’Hug i les Fonts del Llobregat gaudirem d’una travessa espectacular amb
excellents miradors naturals sobre la vall del Freser, i vistes panoramiques
de tot el Prepirineu, des del Montseny fins al Bellmunt sota la serra de
Montgrony, i de les muntanyes de Nturia, des del Taga fins al Balandrau.
Una perfecta combinacié entre elements paisatgistics i patrimonials que
no deixara indiferent a ningud. Seguirem practicament en tot el recorregut
la traca del GR 3, el sender central de Catalunya, en un dels seus trams més
espectaculars. Travessarem pinedes, rouredes i fagedes seguint en bona part
estrets corriols emboscats i visitarem santuaris i ermites esquitxades per tot el
recorregut que ens aniran mostrant el ric patrimoni arquitectonic del Ripolles
(Sant Cristofol Vell, Sant Pere d’Atiira, el santuari de Montgrony, Sant Joan
de Cornudell...). I el punt fort, I'arribada a 'emblematic i pintoresc poblet de
Castellar de n’'Hug, a I'Alt Bergueda, i la visita a les Fonts del Llobregat, lloc on
neix el riu Llobregat dins del Parc natural del Cadi-Moixerd. Les aigties brollen
a 1300 metres d’altitud provinents d’un riu subterrani que s’alimenta de la
neu acumulada, durant ’hivern, als cims més propers: el Puigllancadaila
Tossa d’Alp. Per veure la informaci6 completa de la sortida, visiteu la pagina
segiient, des d’on us podeu descarregar el track i el full de ruta:

www.ocaliadesenders.blogspot.com
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FITXA TECNICA

Llocihora de trobgda: ales 6:00 del
mati ala Rambla d’Egara, davant dels
ferrocarrils de la Generalitat.

La tornada sera a la tarda.
Distancia a recérrer: 23,250 kms.
Desnivells: +1.197 metres -727 metres.
Dificultat: MITJANA.

Inscripcions: al punt d’atenci¢ al
soci del CET i a través del web del
CET www.ce-terrassa.cat. Data limit
d’inscripcioé: del 4 al 14 d’abril, ambdds
inclosos.

Preus: 18 euros els socis i 28 euros
els no socis.

Asseguranca: Per participar en
aquesta activitat cal que tingueu la
llicencia federativa. En cas contrari,
heu de contractar I’asseguranca
temporal al punt d’atencid al soci
(2 euros per dia).

Transport: El desplacament es fara
en autocar, amb places limitades.

‘Les muntanyes uneixen,
els homes divideixen’

Grafica Campdevanol- Fonts del
LLobregat.

Ermita de Sant Pere d’Adira. Bérkur
Sigurbjérnsson.
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PETITES TRAVESSADES FAMILIARS
CCXLII (2a época). TOSSAL DE LA BALTASANA

Diumenge 20 de mar¢

Seccio d’Excursionisme

Prades, Cami dels Colomers, Tossal de la Baltasana, Coves d’en Pere, la Roca del Gringol, Coll Serafi, la
Mare de Déu de I’Abellera, Sant Roc, el llac de Prades i la Foradada, cove dels Capellans, església de Sant

Antoni, Prades.

Cami dels Colomers (991 m) per un
corriol ben fressat (senyals GR171). El
cami s’enfila en moderat pendent NE
fins abastar un cami carreter, pel que
continuem en la mateixa direccié NE,
fins a pocs metres del coll del Bosc. Poc
abans d’abastar-lo ens desviem (retol
indicador i senyals de GR) a ma dreta
per un corriol en fort pendent fins al
cim del Tossal (1203m). En dies clars
s’hi gaudeix d’'una bona panoramica.

Seguint el GR baixem per una pista
ben arranjada vers el ENE. Deixem el
GR 171 ila pista per la que venim per
prendre’n una a ma dreta vers en SE.
Abans que la pista descrigui un ampli
revolt en sentit contrari a les busques,
la deixem a ma esquerra per enfilar-nos
per un cami a les Coves d’en Pere. Gran
masia trogloditica abandonada. En un
pronunciat revolt a ma dreta deixem la
pista per un cami a I'esquerra vers el
N. Cal estar molt atent, dons 80 metres
més enlla surt un poc definit corriol
que mena a la Roca del Gringol, que
visitarem. A prop hi ha les restes de
diversos pous de glac.

Retornem a la pista i comencem a
baixar resseguint el Barranc dels
Bassots. Quan la pista creua el barranc,
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la deixem per un cami a ma esquerra
que ens deixa al proper Coll del Serafi.
Cruilla de camins i bassa d’aigua per
als incendis. Forca més avall trobem
a ma dreta la Caseta del Pocurull
(ruines). Després la pista va girant a la
dreta als peus del primers contraforts
del Cingles de I’Abellera.

Als peus de la Roca dels Corbs s’acaba la
pistaibaixant unes escales, continuem
per un antic i ben definit cami, a mitja
alcada de la cinglera. Quan atenyem
una llarga balma vermellosa, ja tenim
a sobre I'ermita de la Mare de Déu de
I’Abellera (997m). Situada en un bell
indret, amb una magnifica vista sobre
la vall del Riu Brugent. Continuem per
la carretera asfaltada que ens mena
fins a I'ermita de Sant Roc, petita
ermita en mig del pla. Vers el NE,
del costat de la carretera un corriol
poc perceptible al comencament, ens
indica una drecera, un embardissat
corriol baixa fort en direccid a la
capcalera del Llac de la Foradada (o de
Prades). Per la riba nord de I'estanyol
recuperem el cami i seguint-lo ens
mena fins a la roca Foradada (980m),
cova dels Capellans i I'Església de Sant
Antoni, i arribem a la fi del nostre

recorregut per les contrades de Prades.
Els que no fan I’excursié podran
esmorzar en un bar de la placa
Major, un cop satisfets i a una hora
convinguda tenen un visita guiada
per el poble de Prades, a més els que
tinguin ganes de caminar 50 minuts
(anada i tornada, sortint de la Placa
Major) podran anar fins a la cova dels
Capellans i a la roca Foradada (cami
planer a les afores del poble) sempre
respectant I’horari de trobada. A la
hora convinguda ens trobarem tots
plegatsianirem a dinar al restaurant
del camping de Prades.

Agraiment a Toni Ripoll, gran amic i
collaborador de les Petites Travessades
Familiars, al qual estem molt agraits.

FITXA TECNICA

Lloc i hora de sortida a les 6:45h
del mati a I’'Estacié d’autobusos
de Terrassa. La tornada sera a la
vesprada.

Temps de marxa: de 4 a 4:30h
aproximadament.

Desnivells: +438metres -438 metres.
Dificultat: MITJANA.

Recomanacions: pals per caminar,
calgat adequat, aigua i capelina.

Inscripcions: al punt d’atencié al soci
del CET del 7 al 17 de marg¢, ambdds
inclosos.

Per a inscripcions d’ultima hora:
Ramon Pitarch (93 788 32 83 - 616
406 719).

Preus: 35 euros els socis i 45 euros
els no socis (inclou autocar, dinar i
visita guiada).

Asseguranca: Per participar en
aquesta activitat cal que tingueu la
llicencia federativa. En cas contrari,
heu de contractar I’'asseguranca
temporal al punt d’atencidé al soci
(2 euros per dia).

Transport: El desplacament es fara
en autocar.

Informacid: Marius Ferrer (93 788 92
80), Jaume Prunes (600 483 359),
Rosend Sanllehi (93 783 85 20)

www.vocaliaptf.blogspot.com.es

Tossal de la Baltasana. Fotografia de
Marius Ferrer.



PETITES TRAVESSADES FAMILIARS

CCXLII (2a eépoca).
CALA MONTJOI A CAP NORFEU
Diumenge 17 d’abril

Per fer aquesta excursié hem de deixar l'autocar a la cala Montjoi i comencar
a caminar en direccié nord del cap.

El cap Norfeu esta situat dins del conjunt del cap de Creus i és molt singular
per la forma que té. Amb una llargada de 2 quilometres, separa la badia de
Joéncols i Montjoi. E1 punt més alt és de 169 metres. Es una zona de protecci6
integral terrestre i maritima per la gran riquesa del paisatge i del medi dins
de la zona del parc natural del cap de Creus. Norfeu, des del mar, mostra
penya-segats de diverses desenes de metres d’alcada. Antigament, hi havia niat
l'aguila pescadora i era lloc freqiientat per la foca mediterrania. Al punt més
elevat del cap Norfeu hi ha les restes d'una torre de guaita que es va construir
pels volts de 1604 com a sistema defensiu del golf de Roses contra els corsaris.
La torre deixa de ser un edifici militar quan la van volar els francesos a la
segona meitat del segle XVII.

Entre els fets d’Orfeu, s’explica que va fer un viatge per la Mediterrania i, quan
el vaixell era molt a prop de les costes, va esclatar una gran tempesta, amb
molt de vent que feia moure el vaixell amb forca. Orfeu, espantat, va fer tot
el que va poder, perd cada cop era més a prop d'unes roques amenacadores
i, finalment, el vaixell es va enfonsar. Orfeu es va salvar acostant-se a una
roca i aferrant-s’hi amb forca. Molt espantat i mort de fred, va esperar que
sortis el sol per veure on era exactament. Es va adonar que era davant d'una
gran i preciosa badia, pero massa lluny per arribar-hi nedant. Va tenir una
visi6 meravellosa: a la part de ponent veia la muntanya del Canigé coberta de
neu blanca i purissima. Va agafar la seva lira i va comencar a cantar cangons
dedicades a tan bella muntanya. Els seus versos eren tan bonics que es va
comencar a produir un prodigi. Les muntanyes més properes a la costa es
van anar aproximant a la roca del Cat on era ell per poder escoltar millor la
musica d’Orfeu, i va ser aixi quan va poder saltar i ser a terra. Una terra de la
qual ja s havia enamorat. Aixi va néixer el cap Norfeu.

L’excursié sempre esta condicionada al temps i la farem d’anada i tornada per
dinsiarran de costa. Dinarem de motxillaia I’hora convinguda ens trobarem
amb els que s"Thauran quedat a Roses per agafar tot seguit els autocars que
ens portaran a Terrassa.

Els que no fan I'excursi6 tenen una visita guiada concertada a Roses a les 11
hores per visitar la Ciutadella. En acabar la visita, la resta de temps és 1liure.
Podran dinar i esmorzar de motxilla o, qui ho desitgi, de restaurant, sempre
respectant I’hora de marxar a la tarda.

Seccio d’Excursionisme

FITXA TECNICA

Lloc i hora de trobada: a les 6:30
del mati a I’Estacié d’autobusos de
Terrassa.

La tornada sera a la vesprada.

Temps de marxa: entre 4 i 5 hores
aproximadament.

Desnivells: + 230 - 230 metres
Dificultat: BAIXA.

Recomanacions: pals per caminar,
calcat adequat, aigua, esmorzar i
dinar.

Inscripcions: a Secretaria de 18:00
a 21:00h, del 4 al 14 d’abril.

Preus: 25 euros els socis i 35 euros
els no socis.

Asseguranca: Per participar en
aguesta activitat cal que tingueu la
llicéncia federativa. En cas contrari,
heu de contractar I’'asseguranca
temporal al punt d’atencié al soci
(2 euros per dia).

Transport: El desplacament es fara
en autocar.

Informacié: Ricard Alegre (93 788
70 98 - 660 589 520) i Julia Fossas
(649 828 595)

Propera sortida: El 22 de maig a la
Roca de Canalda, al Solsonés.

Per a més informacié:
www.vocaliaptf.blogspot.com.es

Agraiments: Rossend Sanllehi,
Marius Ferrer i Jaume Prunés per
haver col-laborat en I'organitzacio
de I'excursio.

Dalt de Norfeu. Fotografia de Marius Ferrer.
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PASSEJADES PEL PARC

Seccio d’Excursionisme

SANT SALVADOR DE LES ESPASES | EL CAIRAT

Dimecres 16 de marc¢

Aquest mes proposem una excursio fora de 'ambit del Parc,
perd que ha estat un dels objectius preferits dels excursionistes
terrassencs. Ens fara les explicacions el company Angel M.
Herndndez Cardona, autor d'uns quants llibres sobre Sant
Salvador de les Espases i coautor d'un reeixit llibre sobre
els ponts d’Esparreguera, entre els quals el que hi havia
al Cairat.

Deixarem els cotxes en una esplanada al comencament del
cami a la Puda, en el km 7 de la carretera C-55 d’Abrera
a Manresa (92 m) (406647E — 4602299N). Uns metres més
endavant agafem el cami que va Sant Salvador de les Espases.
Primer passem per una zona de bosc de pi blanc i pel costat
de les Espases de Baix o Bruixes Encantades (unes agulles
de conglomerat quarsds). Després passem per una zona
de matolls sobre roca calcaria i a continuacié sobre gres
vermell o pedra esmoladora, comencant la dura ascensio, que
discorre a ple solell sobre conglomerats. Finalment s’arriba
a l'ermita (403m) (406988E — 4603636N), on esmorzarem.

En aquest turé de Sant Salvador de les Espases convergeixen
els termes municipals d’Esparreguera, Olesa de Montserrat i
Vacarisses. La capella de Sant Salvador és dins d'una estanca
de l'antic castell de les Espases, ja esmentat en un pergami
de l'any 985, conservat a ’Arxiu Episcopal de Vic. Aquest
antic castell compren diversos estils i fases constructives. La
part més antiga correspon a les restes de la talaia o torrota
del capdamunt del turd. Presidia la capella un retaule gotic
en gran part destruit el juliol de 1936, del qual es conserva
la predella, exposada al Castell-Cartoixa de Vallparadis,
de Terrassa. Lermita com a tal apareix documentada per
primera vegada 'any 1342, en un document existent a
I'’Arxiu Comarcal del Valles Occidental, de Terrassa. Durant
la decada de 1920 va ser restaurada per iniciativa de Joan
Sola, professor de I’Escola Pia de Terrassa, autor d’'una
historia de l'ermita, on recull diverses llegendes, com la
de les espases de foc, la qual diu que durant una batalla
entre moros i cristians esdevinguda a les proximitats de
lermita, el Salvador va fer caure del cel espases de foc que
anihilaren els sarrains.

Després d’haver esmorzat i contemplat el formds paisatge,
ens dirigirem a Can Tovella (160 m) (405508E — 4603192N),
una masia molt antiga, ja esmentada en el referit pergami
de I'any 985. Hi destaquen uns roures i alzines magnifics,
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A continuacié baixarem fins a la presa del Cairat, construida
a finals del segle XIX per a fornir aigua i forca motriu a
la colonia Sedé. A la vora rau l'estrep oriental d'un pont
medieval, possiblement d’origen andalusi (103 m) (405367E
-4602840). Altres vestigis van desapareéixer a conseqiiencia
de les riuades dels anys 1913 1 1971.

Visitat aquest interessant indret, tornarem al cami que
mena a la Puda, seguint per dalt el curs del Llobregat.
Lantic balneari de la Puda de Montserrat (90 m) (406297E
- 4602768N) estigué en servei durant el segle XIX i la
primera meitat del XX. L'aigua és sulfurosa i amb moltes
propietats medicinals. Ledifici neoclassic, bastit a mitjans
del segle XIX, es troba actualment en un deplorable estat
ruinds. Igualment, de la passarella metallica només
resta 'esquelet. Aix0 si, podrem observar-hi el viaducte
de la carretera d’Abrera a Manresa, una notable obra de
l'enginyeria moderna.

Uns quants metres més enlla, i després de passar per un
petit pont de pedra del segle XIX que salva el torrent de Sant
Salvador i que limita els termes d’Esparreguera i d’Olesa,
arribarem a l'esplanada on es troben els automobils.

FITXA TECNICA

Lloc i hora de sortida: davant del Centre Cultural ales 8.00
La tornada sera sobre les 14:30.

Temps de marxa: 3 hores.

Desnivells: +375m, -375 metres.

Recorregut: 7 km.

Dificultat: BAIXA, perd amb una forta pujada fins a I'ermita.

Recomanacions: portar roba i calcat adequat, pals per caminar

(opcional) beguda i un bon esmorzar.

Inscripcions: al punt d’atencié al soci del CET i a través

del web del CET www.ce-terrassa.cat.

Preu: gratuit els socis i 5 euros els no socis.

Asseguranca: Per participar en aquesta activitat cal que

tingueu la llicencia federativa. En cas contrari, heu de

contractar I'asseguranca temporal al punt d’atencié al soci

(2 euros per dia).

Transport: El desplacament es fara en cotxes particulars.

Informacid: Enric Prat (618 270 049) i Josep Trullas
(619 963 134)

Can Tovella del Cairat. Fotografia d’Angel M. Herndndez.
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PASSEJADES PEL PARC

Seccio d’Excursionisme

ELS CORTINS, FONT DEL FORAT | LES ROQUES DE LA COCA

Dimecres 13 d’abril

Els Cortins: tur6 de 959 m d’alcada, situat a la part Oest
del Montcau, des de dalt es gaudeix d'unes excellent vistes
que van des de Montserrat als Pirineus.

La Font del Forat: Font situada a la part baixa del torrent
de la Coca, font de poc cabal que aprofita I'aigua que cau
dins l'escletxa d'una roca.

Les Roques de la Coca: Situades a la part Nord
Montcau, son un espléndid mirador de la Falconera i
la carena dels Emprius per sobre el torrent de la Vall.

Iniciem el recorregut al aparcament del km. 15’100 de
la carretera de Terrassa a Talamanca, el coll d’Estenalles
(416416 E - 4613806 N) (873). Hem de passar per davant
del Centre d’Interpretacié del Parc, 100m passat el coll
d’Estenalles on la carretera fa la primera corba, agafarem un
corriol (416597 E - 4613999 N) (884) que surt ala dretaique
s’endinsa en un bosc d’alzines. Quan portem cinc minuts
caminant, travessarem al torrent del Séc i continuarem
per un roquetar que ens conduira al vessant nord-oest dels
Cortins (417001 E- 4614688 N) (892). Marxem a la dreta per
sota les Balmes dels Cortins fins la capcalera del torrent
de la Coca, (417070 E - 4614684 N) (862). Continuem per
un corriol que baixa per el canté de ponent assenyalat
amb piles de pedres. Arribarem sobre unes lloses de pedra
vermellosa, on comenca, a la dreta, un corriol que ens
portara directament a la font (819) (417062 E - 4614905
N). Un cop visitada la font continuarem el cami de pujada
fins les Roques de 1a Coca (417233 E - 4614848 N) (904).

Breu parada per esmorzar i gaudir de la panoramica,
reprenem la marxa direcci6é Nord, resseguint la carena
del Serrat de la Coca fins arribar al cami que prové de la
casa de la'Vall (416909 E - 4615864 N) (684). Deixem el cami
que baixa a l'esquerra i seguim pel de la dreta de pujada

Els Cortins. Fotografia d’Enric Prat.

suau; a llevant podem veure la carena dels Emprius, al
Sud el Cavall Bernat de la Vall i el Montcau. Breu parada
a la font de la Guineu (417388 E - 4615081 N) (764), pica
natural d’aigua cristallina al bell mig del torrent.

Reprenem la marxa fins arribar al Collet del Llor (417701
E-4614735 N) (808). Enllacem amb el GR5 que ve de Sant
Lloreng Savall i que no deixarem fins el final del recorregut.
Cruilla de camins, a 'esquerra ens portaria a Finestrelles.
Continuem per la dreta direccié sud vorejant la falda del
Montcau fins trobar la canal del Llor. Continuem la canal de
forta pujada fins al Coll d’Eres (417469 E- 4613893 N) (945).

El cami de retorn el farem per la pista asfaltada que

passa per sota la part sud del Montcau i que ens conduira
directament al Centre d’Interpretacio.

FITXA TECNICA

Lloc i hora de sortida: davant del Centre Cultural a les 8.00.
La tornada sera sobre les 14:00.

Temps de marxa: 3 hores.
Desnivells: +190 metres -190metres.
Recorregut: 7,50 km.

Dificultat: MITJANA, al llarg del cami trobarem alguns
rogquetams amb algun pas una mica delicats.
Recomanacions: portar roba i calcat adequat, pals per caminar
(opcional) beguda i un bon esmorzar.

Inscripcions: al punt d’atencid al soci del CET i a través
del web del CET www.ce-terrassa.cat.

Preu: gratuit els socis i 5 euros els no socis.

Asseguranca: Per participar en aguesta activitat cal que
tingueu la llicencia federativa. En cas contrari, heu de
contractar I'asseguranca temporal al punt d’atencié al soci
(2 euros per dia).

Transport: El desplacament es fara en cotxes particulars.

Informacioé: Enric Prat (618 270 049) i Josep Trullas
(619 963 134)
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MARXA NORDICA

SORTIDA MENSUAL . MOIANES

Diumenge 6 de marg¢

La sortida ens permetra gaudir d'unes vistes elevades de part
del Moianes i d’Osona. La ruta comenca i acaba al poble de
I’Estany. Lestany que déna nom al poble fou dessecat el segle
XVIII gracies a una conduccid, una mina de 465m, que es va
fer per 'extrem sud i que avui encara es pot observar. Es una
magnifica obra d’enginyeria feta en pedra seca. Visitarem
la masia restaurada de Postius amb la capella de Sant Pere.
Un cop arribem a la carena, a uns 900m d’altitud, anirem
carenejant fins a prop de ’observatori astronomic de la
Montjoia i del mas mig enrunat del mateix nom. Un cop
passada la masia de Garfis trobarem el dolmen de Puig Rodd,
excavatireconstruit a principis dels anys 60 i comencarem
a baixar fins arribar de nou al poble de I’Estany.

Fotografia del gr

s e L | A =
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up de Marxa Nordica a la sortida al Montseny del dia 11 de novembre.

Seccio d’Excursionisme

FITXA TECNICA

Lloc i hora de sortida:Hotel Don Candido a les 8:00
del mati.

Tornada: sobre les 15.00 h.

Desplagament: en cotxes particulars.

Recorregut: 14 km.

Desnivell: +600m.

Temps de marxa: 4:30 hores (comptant I'esmorzar)
Dificultat: BAIXA.

Preu: socis gratuit - no socis 5 euros

Inscripcions: al punt d’atencid al soci del CET i a través
del web del CET www.ce-terrassa.cat.

Recomanacions: portar roba i calcat adequat, pals per
caminar, esmorzar i beguda.

Molt important: Cal que tingueu la llicéncia/asseguranca
federativa. En cas contrari, heu de contractar 'asseguranca
temporal a Secretaria (2 euros per dia). Hi ha talonaris
de 10 assegurances per 15 euros.

Més informacio: marxanordica@ce-terrassa.cat - 609
001939 - 647 596 771

A Fotografia del D6Imen del Puig Rodo.
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SORTIDA MENSUAL AL BOSC MADUR
Dissabte 30 d’abril

Les persones que vau poder assistir a la III Jornada de Salut i Activitat
Fisica el passat mes de novembre, vau poder descobrir la magia i els
beneficis d’alguns boscos centanaris, dels quals, lamentablement, en
tenim molt pocs a Catalunya. En aquesta sortida, comptant amb el support
d’Accié Natura i del seu maxim responsable, en Jaume Hidalgo, anirem
a passejar per un d’aquests boscos amb propietats relaxants i curatives
contrastades. La sortida tindra un vessant més de descoberta i exploracié
que esportiu. No sera una caminada «canyera», siné més aviat tranquil-a.

Degut a les caracteristiques de conservacié d’aquests pocs boscos que
tenim al territori, és possible que calgui limitar la sortida a un nombre
determinat de persones. Tant bon punt ho sapiguem, ho comunicarem,
juntament amb la resta d’'informacions pertinents per a aquesta sortida.

ALIMENTACIO |

NUTRICIO ESPORTIVA CALCAT ASFALT

y 4|

CALCAT TRAIL

Seccio d’'Excursionisme

FITXA TECNICA

Lloc i hora de sortida: Hotel Don
Candido 7:30 del mati.

Tornada: sobre les 15 h.
Desplacament: en cotxes particulars.
Desnivell: +200.

Recorregut: 10km.

Temps de marxa: 4h (comptant
’esmorzar).

Dificultat: BAIXA.
Preu: gratuit socis, 5 euros no socis.

Inscripcions: al punt d’atencid al soci
del CET i a través del web del CET
www.ce-terrassa.cat

Recomanacions: portar roba i calcat
adequats, guants, pals per caminar
amb roseta, esmorzar i beguda.

Molt important: Cal que tingueu la
llicéncia/asseguranca federativa.
federativa. En cas contrari, heu de
contractar I'asseguranca temporal
a Secretaria (2 euros per dia). Hi ha
talonaris de 10 assegurances per
15 euros.

Més informacié: marxanordica@
ce-terrassa.cat - 609 001939 - 647
596 771

PALS DE MARXA
NORDICA

OCISIDE LES ENTITATS EsponT’WE_s - MATERIAL OUJLET, TO
mpics;. 75 - 08225 Terrassa - Tel:’
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Seccio d’Excursionisme

CONEIXERMON

SOTA TERRA A LAVENC DE CAN TORRES

Diumenge 13 de marg¢
Ben segur que els petits coneixermons ja esteu frisant per descobrir coses noves i viure emocionants aventures.
Que s’amaga sota terra? Com s’han format aquests forats? Hi poden viure animals sempre envoltats de foscori silenci?

En aquesta sortida volem donar resposta a aquestes i d’altres preguntes referents al moén subterrani, no tan conegut
com el mén exterior per la majoria de nosaltres, perd igual de sorprenent i fascinant!

No necessitem anar gaire lluny perque aqui a prop, a Sant Lloren¢ del Munt, en tenim moltes, de coves i avencs. Per

a aquesta sortida hem escollit I'avenc de Can Torres, “la cavitat de les dues boques”, de 19 metres de fondaria. La gran
dimensié d’'una de les seves boques facilita la visibilitat i I'accés al seu interior.

Us convertireu en auténtics exploradors de I'interior de la terra! No us ho podeu perdre!

FITXA TECNICA

Lloc i hora de trobada: Estacio de servei Q8 (carretera de Matadepera) a les

9:00h del mati.
Durada prevista: tot el dia.
Dificultat: BAIXA.

Consells especifics: roba vella i comoda i guants per entrar a I’'avenc. Esmorzar,
dinar (opcional) i aigua. Imprescindible portar frontal i casc (si algu no en té

el subministrarem nosaltres).

Inscripcions: al punt d’atencié al soci del CET i a través del web del CET www.

ce-terrassa.cat.

Preus: Socis gratuit. No socis: pares gratuit i 5 euros els nens.

Asseguranca: Tant adults com nens han de tenir la llicéncia/asseguranca
federativa. En cas contrari, heu de contractar I'asseguran¢a temporal a Secretaria

(5 euros).
Transport: Cotxes particulars.

Vocals: Ignasi Villarroya, Josep Bordas, Conchi Perez, Mercé Selga i Marta

Sanllehi (666 976 453)
coneixermon.cet@gmail.com

BICICLETA | DESCOBERTA PELS AIGUAMOLLS

DE EMPORDA

Diumenge 10 d’abril

Ja estem a la primavera, I’época de
lesclat de vida! Tot verdeja i reviu,
els ocells canten arreu, els amfibis es
desperten... Sens dubte 'estacié més
seductora per recérrer el Parc Natural
dels Aiguamolls de 'Emporda, una
zona humida formada per arrossars,
closes i boscos de ribera, 1lacunes i
estanys, platges i dunes, prats i conreus
irius i recs. Un habitat privilegiat
sobretot pels ocells aquatics.
Agafarem la bicicleta que ens portara
fins a paratges d’'una gran bellesa i
ens acostara a una gran quantitat
d’animals, amb olors especials, sons
magics dels ocells i un regal continu
per a la vista.
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Pel cami trobarem diferents aguaits
que ens donaran imatges molt boniques
dels paisatges i també dels animals que
podrem veure: anecs, ocells marins,
els cames-llargues, aguiles pescadores,
gavots, etc...

Observar ocells en el seu habitat
natural és també entendre i viure la
natura, veure com mengen, com es
mouen... en definitiva, com viuen!
Identificarem els nostres primers
ocells i les seves families, aprendrem
com anar a veure ocells de la manera
que ho fan els petits investigadors.

Vinga Coneixermons, anem a descobrir!

Espeleologia. Fotografia d’Imma Ferrer.

FITXA TECNICA

Lloc i hora de trobada: Hotel Don
Candido a les 8 del mati.

Durada prevista: Tot el dia.
Distancia: 8 0 9 kms.
Dificultat: BAIXA.

Consells especifics: Roba comoda
per caminar i pedalar, esmorzar,
dinar i aigua. Repel-lent de mosquits
i prismatics, qui en tingui. Sobretot,
penseu a fer una bona revisié de la
bicicleta i, si en teniu, porteu eines
per si hi ha alguna punxada. No us
deixeu la bicicleta ni el casc!

Preus: Socis gratuit. No socis: 5 euros
els nens i els pares gratuit.

Asseguranca: Tant adults com a nens
han de tenir la llicéncia/asseguranca
federativa. En cas contrari, heu de
contractar 'lasseguranca temporal a
Secretaria (2 euros).

Transport: Cotxes particulars.

Vocals: Ignasi Villarroya, Josep
Bordas, Conchi Perez, Mercé Selga
i Marta Sanllehi (666 976 453).

coneixermon.cet@gmail.com



CAMINAR | CONEIXER

ORIENTACIO PLA DE LA CALMA

Diumenge 20 de marg¢

Pujarem amb cotxes fins I'aparcament de la casa de Bellver. Anirem a
comprar el planol (2/3 euros) i farem una breu explicacié del funcionament
de la bruixola, del mapa, de les informacions addicionals, del marcatge, etc.
Després anirem a buscar les fites, deixant el lideratge a una o
dues persones per fita i fent una rotacié. En total hi ha unes 20 fites.
Durant la buscada farem un mos i mes tard el dinar.

e |

El Bullit. Tagamanent.

SERRA DE BUSA

Diumenge 3 d’abril

Deixarem els cotxes a prop de la casa del Rial de Busa. Agafarem el cami que
surt de la casa i anirem fen una suau pujada fins a prop de 'ermita de St.
Cristofol de Busa on el cami guanya amb pendent. Ara anirem a buscar el cami
que ens portara a la casa Bartolina. Ens arribarem a la cinglera per veure la
vista de lavall d’Ora. Després anirem a buscar la cinglera de 'altre banda en el
punt anomenat Grau de Vilamala. Uentrada de aquest cami, que no seguirem,
es molt xula, el cami passa entre dues parets de pedra. Nosaltres agafarem un
sender petitia vegades poc marcat que segueix la cinglera en direccié oest. Si
fa bon dia hi ha unes vistes fantastiques sobre St. Llorenc¢ de Morunys, cap a
la serra d’Ensija, el Pedraforca de costat, el Cadii més. Després ens arribarem
a la Pres6 de Busa per una passarella metallica. La passarem i anirem fins
l'extrem per gaudir de la vista de la presa de La Llosa del Cavall, St. Lloreng
de Morunys, Port del Compte, i també la Mola de Lord i el seu Santuari. I ja
per acabar anirem tornant per un sender planer que mes endavant es torna
cami i que ens portara al lloc a on tenim els cotxes.

Seccio d’Excursionisme

FITXA TECNICA

Lloc i hora de trobada: Estacio
d’autobusos (Rambleta del Pare
Alegre) a les 8:15 per organitzar
cotxes i sortir a les 8:30h.

Durada prevista: 3-4 h caminant,
Tornada als voltants de les 18:00h.
Distancia: 7 km.

Desnivell: 350 metres.

Dificultat: BAIXA.

Consells especifics: roba d’abric,
crema solar, esmorzar i dinar. Aigua
suficient, botes de mitja canya.
Impermeabe en cas de previsid de
mal temps, pals i bruixola.

Preus: Socis gratuit, no socis 5 euros.
Assegurancga: Cal tenir la llicéncia
federativa. En cas contrari, heu de
contractar I’'asseguranca temporal
al punt d’atencié al soci (2 euros).
Transport: Cotxes particulars.
Vocal: Carles Llonch (633 306 703)
matcllc@hotmail.com

FITXA TECNICA

Lloc i hora de trobada: Estacio
d’autobusos (Rambleta del Pare
Alegre) a les 8:15 per organitzar
cotxes i sortir a les 8:30h.

Durada prevista: 4 h caminant.
Tornada als voltants de les 19:00h.

Distancia: 13 km.
Desnivell: 470 metres.
Dificultat: BAIXA, zona pedragosa.

Consells especifics: roba d’abric,
crema solar, esmorzar i dinar. Aigua
suficient, botes de mitja canya.
Impermeabe en cas de previsid de
mal temps i pals.

Preus: Socis gratuit, no socis 5 euros.

Asseguranca: Cal tenir la llicencia
federativa. En cas contrari, heu de
contractar I'asseguranca temporal
al punt d’atencio al soci (2 euros).
Transport: Cotxes particulars.
Vocal: Carles Llonch (633 306 703).
matcllc@hotmail.com
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Vocalia de Trail Running

CAMESAJUDEUME
CALENDARI DE CURSES

Durant el gener i el febrer vam cremar torrons a la Cinc Cims, a la cursa de Polinya, vam veure a I'Elisabeth fent podi
a la Llanera de Sabadell, vam fer nous “cames” com el Fredi, vam xalar de valent a la Maraté del Montnegre. Alguns
diuen que durant I’hivern no es corre, pero la veritat és que aquest marg¢ i abril es presenten carregats de kilometres,
de metres de desnivell positiu, pero sobretot de bones estones compartides a la muntanya. Si voleu participar d’aquest
grup, venir als entrenaments, assistir com a public, informacio, etc, contacteu per whatsapp amb I'Oscar Peréz Milldn.

Tambe ens trobareu a la pagina de facebook camesajudeume del CET.

DATA CURSA LLOC

06/03/2016 Pujada a la Foradada Sant Carles de la Rapita
13/03/2016 Corriols de Foc Vallfogona del Ripollés
13/03/2016 Ruta del Sol Blau Torrelles de Llobregat
19/03/2016 Cursa dels Mussols Sant Quirze del Vallés
02/04/206 Ultra Trail Muntanyes de la Costa Daurada Costa Daurada
09/04/2016 Trencacims Padils
ENTRENAMENTS:

Dia i hora: Cada dilluns i dimecres i alguns entrenaments durant el cap de setmana a les 19:00h.

Lloc: Els entrenaments dels dilluns es realitzaran al Parc de les Nacions i els dimecres a Sant Llorenc i I’'Obac. Lloc
trobada de les curses a convenir segons els eltrenaments.

Desnivell: 350 metres.

Dificultat: entrenaments i curses per a tots els nivells.

Consells especifics: Assistir als entrenaments preparatoris.

Vocal: Oscar Peréz i Milldn (676 685 396) grup whatsapp camesajudeume, oscarpermil@gmail.com.

™ -
5 : |

Fotografia de membres de Camesajudeume.

Fotografia de la cursa Cinc Cims. Fotografia de la cursa La Llanera Trail.
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Biblioteca i Arxiu

CET.DOC

REGLAMENT DE LA | MARCHA EXCURSIONISTA DE REGULARIDAD
POR MONTANA

AHCET. H104. Marxes populars. 21/01/1962.

L’any 1962 el Centre Excursionista posava en practica una nova modalitat d’activitat,
consistent en una marxa de regularitat per muntanya, que se celebraria un fred 21 CENTRO EXCURSIONISTA
de gener a les 7 del mati. La particularitat consistia en que podien participar «todos Ny — DE TARRASA
los excursionistas de ambos sexos residentes en Tarrasa y comarca» en equips de dues :
persones. L'edat minima eren 12 anys, amb la consici6 que els dos membres de cada
equip havien de sumar un minim de 28 anys. Els equips podin representat entitats,
organitzacions, associacions o ser indepedents.

~
=)

La sortida dels equips era en intervals d'un minut i 'objectiu era aconseguir realitzar
tot el recorregut d’acord amb els “temps oficials” que els organitzadors havien
establert préviament. «Los Tiempos Oficiales de la “Marcha” y las distancias han sido
calculados sobre el terreno, considerando la marcha normal que un excursionista
deberia mantener en todo terreno de montana sin esfuerzo; o sea, mas lentamente
a la subida que no en terreno llano o a la bajada». Qui s’aproximava més a ’horari
previst, s’enduia el premi.

DIA 21 DE ENERO D!

L'any 1985, per commemorar el 75¢ aniversari de l'entitat, es va iniciar una nova
modalitat de cursa: la marxa popular, que va substituir les marxes de regularitati que
avui en dia encara s’organitza com una de les activitats anuals més concurregudes.

BIBLIOTECA ARXIU

Donatiu de la Federacié d’Entitats Excursionistes: Donatiu de la Secci6 d’Investigacions Subterranies:
- BORREGO PEREZ, Juan Carlos; Espais de la Batalla de - Cartells i triptics d’activitats de la SIS dels anys 2014 i

I'Ebre. Terra Alta i Ribera d’Ebre. 13 itineraris a peu. 2015.
Barcelona: Piolet, 2011.

- TRIQUELL i SALOME, Adria; Parc de la Serralada Litoral. . Colleccié sencera de goigs de 'Angel Casanovas

Historia i itineraris. Barcelona: Piolet, 2012. (referents a Terrassa, resta de Catalunya i a Sant
- MONSONIS i MARTINEZ, Ismael; Estels del sud. La Bernat de Menthd).

travessa del Massis dels Ports. Amb cims i altres travesses

circulars. Barcelona: Piolet, 2014.

- Donatiu de Rosa Maria Herrando:

Donatiu de la Fundaci6 Josep Irla:

- PUY, Josep; Domeénec Palet i Barba. Prohom de la
Terrassa republicana. Barcelona: Fundacio Josep Irla,
2015.

Biblioteca Virtual i Hemeroteca Digital del Centre Excursionista de Terrassa al Cataleg Col-lectiu de
Biblioteques Excursionistes de Catalunya:

http://www.ce-terrassa.cat/biblioteca-i-arxiu-del-cet
Les consultes a la Biblioteca i a ’Arxiu del CET es poden fer a través de I’adreca electronica seglient:
biblioteca.arxiu.cet@gmail.com
Horari d’atencié al public: divendres de 19 a 21 hores
Es recorda a tots els socis que els llibres de la biblioteca poden ser agafats en préstec.

CREDITS
Publicaci6 periodica informativa del
CENTRE EXCURSIONISTA DE TERRASSA Entitat adherida a:
Medalla d’Or de la Ciutat i Creu de Sant Jordi Federaci6 d’Entitats Excursionistes C & gzo. ge oz
. oordinacié i edicio:
Carrer de Sant Lloreng, 10 de Catalunya i Raquel Serra i Estefania Saniger
08221 Terrassa (Valles Occidental) Federaci6 Catalana d’Espeleologia
Telefon 93 788 30 30 - Fax 93 788 69 06 Federaci6 Catalana d’Esports d’Hivern Disseny: Paco Jurado i Josep Puig
Adreca electronica: centre@ce-terrassa.cat Institucié Catalana d’Historia Natural Imprimeix: Prismatic Arts Grafiques, S.A.
www.ce-terrassa.cat Societat Catalana de Micologia Diposit legal: B-17428-00
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CAP NEN SENSE ESCOLA
Amb la teva participacio6 estas
contribuint a la

escolaritzaci6é de molts infants
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