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1. INFORMACIO

DE

LESDEVENIMENT

NOM DE L'ESDEVENIMENT

COMARCA

TIPUS D'ESDEVENIMENT

ENTITAT ORGANITZADORA

PERSONA DE CONTACTE

ADREGA DE CORREU ELECTRONIC

ESPAIS NATURALS PER ON PASSA
L'ACTIVITAT

NOMBRE MAXIM DE PARTICIPANTS

PARTICIPANTS FINALS

1la CAMPANETA

13 de juny de 2026

Vacarisses

Valles Occidental

Cursa per muntanya / escoles trail

Centre Excursionista de Terrassa

Bernat Consul Masana

direcciotecnica@ce-terrassa.cat

Parc Natural de Sant Lloreng del Munt i
I'Obac (afectacié parcial del recorregut
Sub14)

200

71




2 WEB | RECORREGUT ‘@

https://cursacampana.wordpress.com/la-campaneta/

INFANTIL (Sub 14): 2012 — 2013 (4.400 metres) ‘ ALEVI (Sub 12): 2014 — 2015 (3.400 metres)

MAINADA (Sub 6): 2020 i posteriors ( 700
metres)

BENJAMI (Sub10): 2016 — 2017 (2.300 metres) ‘

‘ PREBENJAMI (Sub 8): 2018 — 2019 (1.300
metres)


https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/campaneta-sub12-253972656
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/campaneta-sub12-253972656
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/campaneta-2025-minis-215347230
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/campaneta-2025-minis-215347230
https://cursacampana.wordpress.com/la-campaneta/
https://loc.wiki/t/261849743?h=b8z9evwem7&wa=so&la=es
https://loc.wiki/t/261849743?h=b8z9evwem7&wa=so&la=es
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/campaneta-2025-infantil-215346071
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/campaneta-2025-infantil-215346071
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/campaneta-2025-prebenjami-215346773
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/campaneta-2025-prebenjami-215346773

3. INTRODUCCIO

_

La Campaneta és una prova inclosa dins del
calendari de les Escoles de Trail de la FEEC i
constitueix una activitat de promocié de les curses per
muntanya entre els infants. L'edicié de 2026 també va
acollir el Campionat de Catalunya d'Escoles Trail en les
categories competitives.

L'esdeveniment es desenvolupa integrament a l'entorn
de la Rectoria de Vacarisses, utilitzant recorreguts de
curta distancia adaptats a cada categoria i aprofitant
camins i senders existents, evitant noves obertures o

modificacions del terreny.

La Campaneta s'ha sotmeés al procés d'avaluacié
ambiental del Segell Verd FEEC, demostrant un elevat
nivell d'implicacié ambiental, organitzativa i territorial.

Totes les ~curses tenen la sortida i arribada
concentrades a la Rectoria de Vacarisses, fet que
simplifica la logistica, redueix els desplagcaments
interns i facilita el control ambiental de I'activitat.
Només el recorregut de la categoria Subl4 entra
parcialment dins del Parc Natural de Sant Lloreng del
Munt i I'Obac, fent-ho durant un tram molt curt
(aproximadament 200 metres) per camins i pistes
forestals ja consolidats i d'Us habitual.

* Aquest disseny minimitza notablement el risc d'erosio i

la possible afectacio als habitats naturals.

La Campaneta representa un molt bon exemple de
com wuna cursa infantil pot integrar criteris de
sostenibilitat des de la fase de planificacié fins al
desenvolupament final de l'activitat.

L'organitzacié ha elaborat una memoria ambiental
especifica, ha tramitat les autoritzacions
corresponents, ha designat un responsable ambiental i
ha incorporat mesures concretes per reduir els
impactes potencials derivats de la celebracié de la
prova.

La concentracié dels serveis en un Unic espai, la
limitacié del nombre de participants, I'is exclusiu de
recorreguts existents i la implicacié del voluntariat
contribueixen de manera significativa a disminuir la
petjada ambiental de I'esdeveniment.

A més, la donacié ambiental efectuada a I'ADENC
posa de manifest la voluntat de retornar al territori una
part del benefici social que genera l'activitat esportiva.



e Aquest informe presenta una valoracié general de
I'esdeveniment, destacant els aspectes positius i
proposant millores segons “El codi de bones practiques
en l'organitzacié i celebracié de curses i marxes per

muntanya” publicat per la Generalitat de Catalunya i la
“Guia_de Sostenibilitat per Esdeveniments Esportius a
|'Aire Lliure” d'INDESCAT.

No aplica
3.9%

DISTRIBUCIO DE LES RESPOSTES

Després de la revisio de la documentacié presentada i de
'acta ambiental duta a terme per l'arbitre Marti Riera, es
confirma que |l'organitzacié ha complert la totalitat dels
requisits obligatoris del Segell Verd, obtenint una puntuacié
de 37 items complerts sobre els criteris establerts.

Si
711% Figura 1: Distribucié percentual
de les respostes al questionari

de sostenibilitat.


https://www.gencat.cat/mediamb/publicacions/monografies/codi_bones_practiques.pdf
https://www.gencat.cat/mediamb/publicacions/monografies/codi_bones_practiques.pdf
https://www.gencat.cat/mediamb/publicacions/monografies/codi_bones_practiques.pdf
https://www.indescat.org/esdeveniments/guia-sostenibilitat/
https://www.indescat.org/esdeveniments/guia-sostenibilitat/
https://www.indescat.org/esdeveniments/guia-sostenibilitat/

4 PUNTS FORTS DE LESDEVENIMENT

h.8

La La 1la Campaneta destaca per incorporar un conjunt ampli de bones practiques ambientals alineades amb els criteris del Segell Verd,
contribuint a minimitzar I'impacte ambiental i reforgant el compromis amb el territori.:

Les distancies estan ajustades a les
diferents categories.

Els recorreguts aprofiten camins
consolidats i eviten zones sensibles.
L'afectacio al Parc Natural és minima i
perfectament controlada.

El reglament incorpora normes
especifiques relatives al respecte del
medi natural i contempla la

desqualificacio davant conductes
inciviques.

Aquesta mesura ajuda a educar els
participants des de les categories
infantils.

>,

E
El limit de 200 participants és coherent
amb les dimensions dels recorreguts i
amb la fragilitat del medi.

Finalment hi van participar 171 corredors,
mantenint una densitat molt baixa sobre
el terreny.

| 3

Els voluntaris distribuits pels
encreuaments, aixi com els equips
escombra i les llebres de les categories
inferiors, contribueixen tant a la
seguretat com al respecte dels
recorreguts establerts.

P

No es va utilitzar cap sistema de filmacié
aeria.

Aquest aspecte evita molésties a la fauna
i elimina un possible impacte acustic
addicional.

te

La concentracié dels avituallaments en
un unic espai facilita:

¢ larecollida selectiva,

¢ ¢l control dels residus,

* larevisio final del recorregut.



4. PUNTS FORTS DE LESDEVENIMENT

v

Un dels punts més destacats és que:

sortida

arribada
avituallament
lliurament de premis
serveis

es concentren en una Unica zona.
Aquesta decisié redueix
considerablement:

els desplagaments interns,
la generacioé de residus,
l'ocupacio del territori,

les necessitats logistiques.

v

El marcatge amb cintes FEEC permet una
retirada rapida després de la prova,
reduint al minim la permanencia
d'elements artificials al medi.




5. VALORACIO DELS
ASPECTES POSITIUS DE LA
CURSA

1. Planificacié ambiental

L'organitzacié ha realitzat una planificaci6 ambiental prévia molt
completa, elaborant la documentacié necessaria per a la tramitacié
administrativa i per a la correcta gestié de l'activitat. La memoria
ambiental identifica els principals impactes potencials i defineix

mesures preventives adaptades a les caracteristiques de la prova.

La designacié d'un responsable ambiental i la coordinacié amb les
diferents administracions competents han permes anticipar
possibles incidéncies i garantir el compliment dels condicionants

establerts.

2. Adaptacio del recorregut al medi
Els recorreguts aprofiten exclusivament camins, pistes i senders
existents, evitant l'obertura de noves tragces o modificacions del

terreny.

Només la categoria Subl4 afecta parcialment I'ambit del Parc
Natural de Sant Lloreng del Munt i I'Obac, fent-ho durant un tram
molt reduit i sobre un cami ja consolidat, fet que minimitza

considerablement el risc d'erosio o alteracié dels habitats.

L'adaptacio de les distancies segons les categories permet
distribuir adequadament l'esfor¢ fisic dels participants i evitar

concentracions excessives en determinats punts del recorregut.



3. Gestio de participants
La limitacié de la participacié a un maxim de 200 corredors €s
coherent amb les dimensions de la prova i amb la capacitat de

carrega del territori.

Finalment hi van participar 171 infants, una xifra que permet
desenvolupar l'activitat amb una baixa pressié sobre el medi
natural. Les sortides esglaonades per categories contribueixen
també a reduir limpacte sobre els camins i faciliten la gestio

organitzativa.

5. Senyalitzacio

La senyalitzacié dels recorreguts es realitza amb cinta FEEC,
complementada amb voluntariat als encreuaments. Aquest sistema
evita un excés de marcatge i facilita la retirada completa dels

elements una vegada finalitzada la prova.

La previsio de retirar tota la senyalitzacié en menys de 24 hores és

una practica plenament alineada amb els criteris del Segell Verd.

4. Gestio de residus.
La decisido de concentrar tots els serveis d'avituallament a la zona
de sortida i arribada constitueix una bona practica ambiental.

Aquest sistema permet:

reduir la dispersié de residus;

facilitar la recollida selectiva;

simplificar les tasques de neteja;

evitar la preséncia d'envasos al llarg dels recorreguts.
La revisié posterior dels circuits per part dels equips escombra

complementa aquesta gestio.

6. Sensibilitzacié ambiental

L'organitzacié incorpora missatges de respecte pel medi natural
dins del reglament de la prova. Especialment destacable és que es
tracta d'una cursa infantil, ja que permet transmetre valors

ambientals des de les primeres etapes de la practica esportiva.

La possibilitat de desqualificar comportaments incivics reforca

aquest missatge educatiu.



3. Integracié amb el territori

La Campaneta és una activitat profundament vinculada al municipi
de Vacarisses. La implicacié de I'Ajuntament, les entitats esportives
locals i el voluntariat afavoreix la participacié ciutadana i reforga el

sentiment de pertinencga al territori.

La donacio ambiental efectuada a I'ADENC constitueix també una

accio6 de retorn positiu al territori.

La cursa presenta una organitzacié solida, amb una clara voluntat d'integrar criteris ambientals

en totes les fases de l'activitat.

Es tracta dun bon exemple de com una prova esportiva infantil pot compatibilitzar la

promocio de I'esport de muntanya amb la conservacié dels espais naturals.

@ Al
FEEC 1



6. ASPECTES A MILLORAR

Tot i el bon nivell organitzatiu de la prova, durant la revisié de la documentacio i
de l'acta ambiental s'’han identificat alguns aspectes susceptibles de millora que
podrien incrementar encara més la qualitat ambiental de futures edicions.:

La memoria ambiental preveia la substitucié de les
ampolles d'aigua per alternatives més sostenibles.

No obstant aix0, durant el desenvolupament de la
prova encara es van utilitzar ampolles d'aigua i gots
d'un sol Us a la zona d'arribada.

Es recomana avancar cap a un sistema basat en:
e garrafes o diposits d'aigua,
* gots reutilitzables o compostables certificats,
* foment de I'Us de recipient propi.

Es recomana reforgar la comunicacié ambiental
dirigida als participants, families i acompanyants.

Es podrien incorporar: missatges ambientals durant la
presentacié de la cursa; informacié sobre els valors
naturals de l'entorn o bones practiques abans de la
sortida.

En futures edicions seria interessant incorporar petits
indicadors ambientals com:

* volum de residus generats;

* percentatge de recollida selectiva;

* temps de retirada del marcatge;

* incidencies detectades;

* valoracié ambiental dels participants.

[ ]
Aquestes dades permetrien analitzar I'evolucié anual
de la cursa.

12



La memoria ambiental preveia la substitucid
de les ampolles d'aigua per alternatives més
sostenibles.

No obstant aixd, durant el desenvolupament
de la prova encara es van utilitzar ampolles
d'aigua i gots d'un sol Us a la zona d'arribada.

Es recomana avancar cap a un sistema basat
en:
* garrafes o diposits d'aigua,
* gots reutilitzables o compostables
certificats,
e foment de I'is de recipient propi.

L'organitzacié ja aplica moltes mesures
alineades amb el Segell Verd FEEC. No
obstant aix0, seria interessant donar-les més
visibilitat perque els participants coneguin
I'esfor¢ ambiental que hi ha darrere de la
prova.

L'entorn presenta un notable valor natural.

Es podria incorporar algun element divulgatiu
sobre:

¢ flora mediterrania;

¢ fauna caracteristica;

* geologia de Vacarisses;

* importancia del Parc Natural.
Aquest petit component interpretatiu
enriquiria notablement 'experiéncia
educativa dels infants.

Cap dels aspectes detectats compromet el bon desenvolupament de la
prova ni genera impactes ambientals significatius.

Es tracta principalment d'oportunitats de millora que permetrien consolidar
la Campaneta com una cursa de referéncia en sostenibilitat dins del
calendari de les Escoles de Trail FEEC.

13



7. CONCLUSIONS | VALORACIO

FINAL

/ 4

La 1la Campaneta és un clar exemple de com una prova esportiva
infantil pot desenvolupar-se de manera compatible amb la conservacié
del medi natural quan la planificacié, I'organitzacié i el compromis
ambiental formen part del projecte des de l'inici.

L'organitzaci6 ha demostrat una clara sensibilitat envers Ia
sostenibilitat, incorporant criteris ambientals tant en la fase de disseny
com durant el desenvolupament de l'activitat. La limitacié del nombre
de participants, la concentracié de la logistica en un Unic espai, I'is de
recorreguts existents i la voluntat de reduir els impactes sobre el
territori evidencien una manera de treballar responsable i coherent
amb els objectius del Segell Verd FEEC.

Cal destacar també la implicacié del voluntariat, la coordinacié amb les
administracions competents i la preparaci6 d'una documentacio
ambiental especifica, elements que contribueixen a garantir una
correcta gestié de la prova.

La participaciéo de 171 infants, distribuits en diferents categories i
recorreguts adaptats a cada edat, permet desenvolupar l'activitat amb
una pressié molt baixa sobre el medi natural.

Tot i aix0, existeix marge de millora en aspectes com la reduccid
definitiva dels plastics d'un sol Us, lincrement de les accions de
sensibilitzaci6 ambiental dirigides a participants i families i la
incorporacié dindicadors que permetin mesurar anualment l'evolucié
ambiental de la cursa.

En conjunt, es tracta d'una organitzacié molt ben estructurada que
mostra una clara voluntat de continuar avangant cap a un model cada
vegada més sostenible.

La 1Ma Campaneta 2026 es considera una activitat plenament
alineada amb els valors del Segell Verd FEEC i amb els principis de
conservaci6, educacié ambiental i desenvolupament sostenible
vinculats als esports de muntanya.

14



8. ACCIONS RECOMANADES

Amb l'objectiu de continuar avancgant en la qualitat ambiental de la prova, es proposen les seglents accions per a futures
edicions:

. 4

Eliminacié dels plastics d'un sol Gs

‘ Reforgar la sensibilitzacié ambiental

‘ Incorporar educacié ambiental

A

Mesurar indicadors ambientals

15
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