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Nom de l’esdeveniment 11a CAMPANETA 

DATA 13 de juny de 2026

LLOC Vacarisses

COMARCA Vallès Occidental

TIPUS D’ESDEVENIMENT Cursa per muntanya / escoles trail

ENTITAT ORGANITZADORA Centre Excursionista de Terrassa

PERSONA DE CONTACTE Bernat Cònsul Masana

ADREÇA DE CORREU ELECTRÒNIC direcciotecnica@ce-terrassa.cat

ESPAIS NATURALS PER ON PASSA
L’ACTIVITAT 

Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i
l'Obac (afectació parcial del recorregut
Sub14)

NOMBRE MÀXIM DE PARTICIPANTS 200

PARTICIPANTS FINALS 171
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 ALEVÍ (Sub 12): 2014 – 2015 (3.400 metres)

MAINADA (Sub 6): 2020 i posteriors ( 700
metres)

2. WEB I RECORREGUT 
WEB: https://cursacampana.wordpress.com/la-campaneta/

RECORREGUTS

 INFANTIL (Sub 14): 2012 – 2013 (4.400 metres)
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 BENJAMI (Sub10): 2016 – 2017 (2.300 metres)

PREBENJAMI (Sub 8): 2018 – 2019 (1.300
metres)

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/campaneta-sub12-253972656
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/campaneta-sub12-253972656
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/campaneta-2025-minis-215347230
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/campaneta-2025-minis-215347230
https://cursacampana.wordpress.com/la-campaneta/
https://loc.wiki/t/261849743?h=b8z9evwem7&wa=so&la=es
https://loc.wiki/t/261849743?h=b8z9evwem7&wa=so&la=es
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/campaneta-2025-infantil-215346071
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/campaneta-2025-infantil-215346071
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/campaneta-2025-prebenjami-215346773
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/campaneta-2025-prebenjami-215346773


3. INTRODUCCIÓ
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La Campaneta és una prova inclosa dins del

calendari de les Escoles de Trail de la FEEC i

constitueix una activitat de promoció de les curses per

muntanya entre els infants. L'edició de 2026 també va

acollir el Campionat de Catalunya d'Escoles Trail en les

categories competitives.

L'esdeveniment es desenvolupa íntegrament a l'entorn

de la Rectoria de Vacarisses, utilitzant recorreguts de

curta distància adaptats a cada categoria i aprofitant

camins i senders existents, evitant noves obertures o

modificacions del terreny.

La Campaneta s’ha sotmès al procés d’avaluació
ambiental del Segell Verd FEEC, demostrant un elevat
nivell d’implicació ambiental, organitzativa i territorial. 

Totes les curses tenen la sortida i arribada
concentrades a la Rectoria de Vacarisses, fet que
simplifica la logística, redueix els desplaçaments
interns i facilita el control ambiental de l'activitat.
Només el recorregut de la categoria Sub14 entra
parcialment dins del Parc Natural de Sant Llorenç del
Munt i l'Obac, fent-ho durant un tram molt curt
(aproximadament 200 metres) per camins i pistes
forestals ja consolidats i d'ús habitual.

Aquest disseny minimitza notablement el risc d'erosió i
la possible afectació als hàbitats naturals.

La Campaneta representa un molt bon exemple de
com una cursa infantil pot integrar criteris de
sostenibilitat des de la fase de planificació fins al
desenvolupament final de l'activitat.

L'organització ha elaborat una memòria ambiental
específica, ha tramitat les autoritzacions
corresponents, ha designat un responsable ambiental i
ha incorporat mesures concretes per reduir els
impactes potencials derivats de la celebració de la
prova.

La concentració dels serveis en un únic espai, la
limitació del nombre de participants, l'ús exclusiu de
recorreguts existents i la implicació del voluntariat
contribueixen de manera significativa a disminuir la
petjada ambiental de l'esdeveniment.

A més, la donació ambiental efectuada a l'ADENC
posa de manifest la voluntat de retornar al territori una
part del benefici social que genera l'activitat esportiva.



Aquest informe presenta una valoració general de

l’esdeveniment, destacant els aspectes positius i

proposant millores segons “El codi de bones pràctiques

en l'organització i celebració de curses i marxes per

muntanya” publicat per la Generalitat de Catalunya i la

“Guia de Sostenibilitat per Esdeveniments Esportius a

l'Aire Lliure” d'INDESCAT.

Sí
71.1%

No
25%

No aplica
3.9%

Després de la revisió de la documentació presentada i de
l’acta ambiental duta a terme per l’àrbitre Martí Riera, es
confirma que l’organització ha complert la totalitat dels
requisits obligatoris del Segell Verd, obtenint una puntuació
de 37 ítems complerts sobre els criteris establerts. 

DISTRIBUCIÓ DE LES RESPOSTES 

Figura 1: Distribució percentual
de les respostes al qüestionari
de sostenibilitat.
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https://www.gencat.cat/mediamb/publicacions/monografies/codi_bones_practiques.pdf
https://www.gencat.cat/mediamb/publicacions/monografies/codi_bones_practiques.pdf
https://www.gencat.cat/mediamb/publicacions/monografies/codi_bones_practiques.pdf
https://www.indescat.org/esdeveniments/guia-sostenibilitat/
https://www.indescat.org/esdeveniments/guia-sostenibilitat/
https://www.indescat.org/esdeveniments/guia-sostenibilitat/


4. PUNTS FORTS DE L’ESDEVENIMENT

Les distàncies estan ajustades a les
diferents categories.

Els recorreguts aprofiten camins
consolidats i eviten zones sensibles.
L'afectació al Parc Natural és mínima i
perfectament controlada.

RECORREGUTS BEN ADAPTATS

GESTIÓ DEL VOLUNTARIAT

No es va utilitzar cap sistema de filmació
aèria.
Aquest aspecte evita molèsties a la fauna
i elimina un possible impacte acústic
addicional.

ABSÈNCIA DE DRONS

Els voluntaris distribuïts pels
encreuaments, així com els equips
escombra i les llebres de les categories
inferiors, contribueixen tant a la
seguretat com al respecte dels
recorreguts establerts.

El límit de 200 participants és coherent
amb les dimensions dels recorreguts i
amb la fragilitat del medi.

Finalment hi van participar 171 corredors,
mantenint una densitat molt baixa sobre
el terreny.

PARTICIPACIÓ RESPONSABLE

El reglament incorpora normes
específiques relatives al respecte del
medi natural i contempla la
desqualificació davant conductes
incíviques.
Aquesta mesura ajuda a educar els
participants des de les categories
infantils.

La La 11a Campaneta destaca per incorporar un conjunt ampli de bones pràctiques ambientals alineades amb els criteris del Segell Verd,
contribuint a minimitzar l’impacte ambiental i reforçant el compromís amb el territori.:
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SENSIBILITZACIÓ 

La concentració dels avituallaments en
un únic espai facilita:

la recollida selectiva,
el control dels residus,
la revisió final del recorregut.

CONTROL DE RESIDUS



4. PUNTS FORTS DE L’ESDEVENIMENT

El marcatge amb cintes FEEC permet una
retirada ràpida després de la prova,
reduint al mínim la permanència
d'elements artificials al medi.
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RETIRADA RÀPIDA DEL
MARCATGE

CONCENTRACIÓ LOGÍSTICA

Un dels punts més destacats és que:
sortida
arribada
avituallament
lliurament de premis
serveis

es concentren en una única zona.
Aquesta decisió redueix
considerablement:

els desplaçaments interns,
la generació de residus,
l'ocupació del territori,
les necessitats logístiques.



EN CLAU DE SOSTENIBILITAT

5. VALORACIÓ DELS
ASPECTES POSITIUS DE LA
CURSA  

1.    Planificació ambiental

L'organització ha realitzat una planificació ambiental prèvia molt

completa, elaborant la documentació necessària per a la tramitació

administrativa i per a la correcta gestió de l'activitat. La memòria

ambiental identifica els principals impactes potencials i defineix

mesures preventives adaptades a les característiques de la prova.

La designació d'un responsable ambiental i la coordinació amb les

diferents administracions competents han permès anticipar

possibles incidències i garantir el compliment dels condicionants

establerts.

2.  Adaptació del recorregut al medi

Els recorreguts aprofiten exclusivament camins, pistes i senders

existents, evitant l'obertura de noves traçes o modificacions del

terreny.

Només la categoria Sub14 afecta parcialment l'àmbit del Parc

Natural de Sant Llorenç del Munt i l'Obac, fent-ho durant un tram

molt reduït i sobre un camí ja consolidat, fet que minimitza

considerablement el risc d'erosió o alteració dels hàbitats.

L'adaptació de les distàncies segons les categories permet

distribuir adequadament l'esforç físic dels participants i evitar

concentracions excessives en determinats punts del recorregut.
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5.    Senyalització

La senyalització dels recorreguts es realitza amb cinta FEEC,

complementada amb voluntariat als encreuaments. Aquest sistema

evita un excés de marcatge i facilita la retirada completa dels

elements una vegada finalitzada la prova.

La previsió de retirar tota la senyalització en menys de 24 hores és

una pràctica plenament alineada amb els criteris del Segell Verd.
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3.   Gestió de participants

La limitació de la participació a un màxim de 200 corredors és

coherent amb les dimensions de la prova i amb la capacitat de

càrrega del territori.

Finalment hi van participar 171 infants, una xifra que permet

desenvolupar l'activitat amb una baixa pressió sobre el medi

natural. Les sortides esglaonades per categories contribueixen

també a reduir l'impacte sobre els camins i faciliten la gestió

organitzativa.

4.     Gestió de residus.

La decisió de concentrar tots els serveis d'avituallament a la zona

de sortida i arribada constitueix una bona pràctica ambiental.

Aquest sistema permet:

reduir la dispersió de residus;

facilitar la recollida selectiva;

simplificar les tasques de neteja;

evitar la presència d'envasos al llarg dels recorreguts.

La revisió posterior dels circuits per part dels equips escombra

complementa aquesta gestió.

6.    Sensibilització ambiental

L'organització incorpora missatges de respecte pel medi natural

dins del reglament de la prova. Especialment destacable és que es

tracta d'una cursa infantil, ja que permet transmetre valors

ambientals des de les primeres etapes de la pràctica esportiva.

La possibilitat de desqualificar comportaments incívics reforça

aquest missatge educatiu.



La cursa presenta una organització sòlida, amb una clara voluntat d'integrar criteris ambientals

en totes les fases de l'activitat.

Es tracta d'un bon exemple de com una prova esportiva infantil pot compatibilitzar la

promoció de l'esport de muntanya amb la conservació dels espais naturals.
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3.   Integració amb el territori

La Campaneta és una activitat profundament vinculada al municipi

de Vacarisses. La implicació de l'Ajuntament, les entitats esportives

locals i el voluntariat afavoreix la participació ciutadana i reforça el

sentiment de pertinença al territori.

La donació ambiental efectuada a l'ADENC constitueix també una

acció de retorn positiu al territori.



Tot i el bon nivell organitzatiu de la prova, durant la revisió de la documentació i
de l'acta ambiental s'han identificat alguns aspectes susceptibles de millora que
podrien incrementar encara més la qualitat ambiental de futures edicions.:

La memòria ambiental preveia la substitució de les
ampolles d'aigua per alternatives més sostenibles.

No obstant això, durant el desenvolupament de la
prova encara es van utilitzar ampolles d'aigua i gots
d'un sol ús a la zona d'arribada.

Es recomana avançar cap a un sistema basat en:
garrafes o dipòsits d'aigua,
gots reutilitzables o compostables certificats,
foment de l'ús de recipient propi.

REDUCCIÓ DELS PLÀSTICS D'UN SOL ÚS
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6. ASPECTES A MILLORAR

SENSIBILITZACIÓ AMBIENTAL

Es recomana reforçar la comunicació ambiental
dirigida als participants, famílies i acompanyants. 

Es podrien incorporar: missatges ambientals durant la
presentació de la cursa; informació sobre els valors
naturals de l'entorn o bones pràctiques abans de la
sortida.

SEGUIMENT AMBIENTAL

En futures edicions seria interessant incorporar petits
indicadors ambientals com:

volum de residus generats;
percentatge de recollida selectiva;
temps de retirada del marcatge;
incidències detectades;
valoració ambiental dels participants.

Aquestes dades permetrien analitzar l'evolució anual
de la cursa.



La memòria ambiental preveia la substitució
de les ampolles d'aigua per alternatives més
sostenibles.

No obstant això, durant el desenvolupament
de la prova encara es van utilitzar ampolles
d'aigua i gots d'un sol ús a la zona d'arribada.

Es recomana avançar cap a un sistema basat
en:

garrafes o dipòsits d'aigua,
gots reutilitzables o compostables
certificats,
foment de l'ús de recipient propi.

MOBILITAT SOSTENIBLE
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BIODIVERSITAT

L'entorn presenta un notable valor natural.

Es podria incorporar algun element divulgatiu
sobre:

flora mediterrània;
fauna característica;
geologia de Vacarisses;
importància del Parc Natural.

Aquest petit component interpretatiu
enriquiria notablement l'experiència
educativa dels infants.COMUNICACIÓ BONES PRÀCTIQUES 

L'organització ja aplica moltes mesures
alineades amb el Segell Verd FEEC. No
obstant això, seria interessant donar-les més
visibilitat perquè els participants coneguin
l'esforç ambiental que hi ha darrere de la
prova.

VALORACIÓ DELS ASPECTES A MILLORAR

Cap dels aspectes detectats compromet el bon desenvolupament de la
prova ni genera impactes ambientals significatius.
Es tracta principalment d'oportunitats de millora que permetrien consolidar
la Campaneta com una cursa de referència en sostenibilitat dins del
calendari de les Escoles de Trail FEEC.
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La 11a Campaneta és un clar exemple de com una prova esportiva

infantil pot desenvolupar-se de manera compatible amb la conservació

del medi natural quan la planificació, l'organització i el compromís

ambiental formen part del projecte des de l'inici.

7. CONCLUSIONS I VALORACIÓ
FINAL

L’ESDEVENIMENT ÉS:  APTE 

La participació de 171 infants, distribuïts en diferents categories i

recorreguts adaptats a cada edat, permet desenvolupar l'activitat amb

una pressió molt baixa sobre el medi natural.

L'organització ha demostrat una clara sensibilitat envers la

sostenibilitat, incorporant criteris ambientals tant en la fase de disseny

com durant el desenvolupament de l'activitat. La limitació del nombre

de participants, la concentració de la logística en un únic espai, l'ús de

recorreguts existents i la voluntat de reduir els impactes sobre el

territori evidencien una manera de treballar responsable i coherent

amb els objectius del Segell Verd FEEC.

Cal destacar també la implicació del voluntariat, la coordinació amb les

administracions competents i la preparació d'una documentació

ambiental específica, elements que contribueixen a garantir una

correcta gestió de la prova.

La 11a Campaneta 2026 es considera una activitat plenament

alineada amb els valors del Segell Verd FEEC i amb els principis de

conservació, educació ambiental i desenvolupament sostenible

vinculats als esports de muntanya.

Tot i això, existeix marge de millora en aspectes com la reducció

definitiva dels plàstics d'un sol ús, l'increment de les accions de

sensibilització ambiental dirigides a participants i famílies i la

incorporació d'indicadors que permetin mesurar anualment l'evolució

ambiental de la cursa.

En conjunt, es tracta d'una organització molt ben estructurada que

mostra una clara voluntat de continuar avançant cap a un model cada

vegada més sostenible.
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8. ACCIONS RECOMANADES 

Amb l'objectiu de continuar avançant en la qualitat ambiental de la prova, es proposen les següents accions per a futures
edicions:

 Eliminació dels plàstics d'un sol ús

Reforçar la sensibilització ambiental

Incorporar educació ambiental

Mesurar indicadors ambientals
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