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Centre Excursionista de Terrassa

SECCIONS I VOCALIES

1. Excursionisme

1.1.Travessades
Excursions suaus per diferents indrets de Catalunya. Els caminadors poden anar acompanyats
de no caminadors, que podran fer una visita cultural al poble on, acabada la ruta dels
caminadors, es fara un dinar amb tothom.

Distanci
Data Caminades i visites Comarca \stancia
delaruta
Caminadors: Turons volcanics de Maganet de la Selva
19/01 La Sel 12k
/ Culturals: Visita al Castell d’Hostalric aseva m
Caminadors: Coves del Pasteral - Ruta de les Pedreres
16/02 La Sel 9k
/ Culturals: Visita al Panta de Susqueda i Coves del Pasteral a~elva m
16/03 Caminadors.: Fa Fosca - Cala Estreta - Puig d? Terme Baix \ 12 km
Culturals: Visita al Museu de la Pesca (Palamos) Emporda
Caminadors: Tossal Llisol .
13/04 Culturals: Visita a les Mines de Cercs Bergueda | 8,5km
Caminadors: Pantans d’en Llobet
18/05 La Sel 10,9k
/ Culturals: Visita als Estanys de Sils aseva m
Caminadors: Estanys de Pessons - Pont Tibeta (CLOENDA) )
12-13/06 And 9i7k
/ Culturals: Estany de les Abelletes - Roc del Quer - Meritxell ndorra oxm
18/09 Audiovisual de la temporada 2024-25
21/09 Caminadors.: (.Iarenant entre la vall de Camprodon i I'Alt Vallespir Ripollés 10,5 km
Culturals: Visita a Can Pastoret
Caminadors: Ruta Megalitica de Savassona
19/10 ¢} 8,5k
/ Culturals: Visita al Monestir de Sant Pere de Casserres sona m
16/11 Caminadors.: Font Moixina - Fageda d’en ]or(.l‘:‘;l Garrotxa 9,5 km
Culturals: Visita a la Fageda (Fageda Fundacié)
i : 1 - I'Infernidel M
14/12 Caminadors: Gorg de la Sort - Coves de I'Infern i del Moro Osona 9 km

Culturals: Caminada per la riera Martinet i la Llobeta

S’han fet un total de 10 sortides i han participat 454 persones amb una mitjana d’edat de 75

anys. Un 85% dels participants son Caminadors (rutes) i un 15% son Culturals (visites
guiades i caminades). Totes les sortides amb dinar de restaurant.
1.2.Horitzons

Sortides d'uns 15 quilometres a zones de Catalunya. Especial interes en anar a buscar paisatges
bonics.

11/01 | Ruta de les Ermites - Camprodon (Ripolles)

01/02 | Cingles d’Alforja i Arboli

01/03 | Baumes de Caixurma (Garrotxa)

05/04 | Per les faldes del vessant sud del Catllaras (Bergueda)

03/05 | Camins de Verdaguer - De Tavernoles a Folgueroles

07/06 | Foradades, Balmes de I'Areny, Roca del Migdia del Mont-roig i Santuari de la Mare de Déu de la Roca

12/07 | Cloenda d’Horitzons - Ruta pel Bergueda - Cancel-lada per emergéncia climatica
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04/10 | Fonts, rierols, gorgs, saltants i ermites per la Vall d’en Bas (Hostalets d’en Bas - La Garrotxa)
08/11 | Travessa al Catllaras: de La Pobla de Lillet fins al Castell de I'’Areny
13/12 | Volta per la Serra de Sobremunt (Osona)

1.3.Senders

Rutes mensuals d’'uns 20 quilometres que segueixen etapes d’'un Sender de Gran Recorregut.

19/01 | Campdevanol - Sant Joan de les Abadesses (5a etapa)
16/02 | Sant Joan de les Abadesses - I'Hostalnou de Bianya (6a etapa)
30/03 | L’'Hostalnou de Bianya - Montagut (7a etapa)
27/04 | Montagut - Albanya (8a etapa)
18/05 | Albanya - Boadella d’Emporda (9a etapa)
15/06 | Boadella d’Emporda - Darnius (10a etapa) - Anul-lada
13/07 | Darnius - Maganet de Cabrenys (cloenda)
28/09 | Camins de Transhumancia - Sort - Port del Cantd
19/10 | Camins de Transhumancia - Port del Canto - Castellbo (2a etapa)
16/11 | Camins de Transhumancia - Castellbo - La Seu d’Urgell
14/12 | Camins de Transhumancia - La Seu d'Urgell - Arséguel
1.4. Trescades pel Parc
Excursions matinals entre setmana, normalment dimecres, pel parc natural de Sant Lloreng del
Munt i I'Obac.
Data Activitat Participants - Zona Dlstarfaa / Dificultat /
Desnivell Temps
08/01 | Els tres salts del Llobregat i les | 33 - Valls del Montcau / 8,5 km Baixa
Tines Talamanca 250 m 5h
12/02 | Roca del Corb i Turé de | 25-LaBarata/Obac/ 7,5 km Mitjana/alta
Castellsapera Castellsapera 460 m 5h
12/03 | Una volta per Santa Cecilia des | 43 - Sant Cristofol- 7,7 km Baixa
de Sant Cristofol Castellbell / Montserrat 340 m 430h
09/04 | Cinc fonts del Guitard 30 - Carena del Guitard - 6,2 km Baixa
Terrassa 230 m 4h
14/05 | Salt de Montllor i Dolmen de | 20 - Sentmenat 6 km Baixa
Serra Cavallera 250 m 4h
11/06 | Colobrersi Barraques 23 - Sabadell / Castellar 8,5 km Baixa
del Valles 150 m 430h
09/07 | Cingles de Vacarisses 20 - Vacarisses / Obac 7,5 km Mitjana
350 m 5h
10/09 | Maquina de Tren o Roca Mur 25 - Sant Lloreng Savall / 6,3 km Mitjana
Vall de Mur 340 m 4.20h
08/10 | El Turé del Ros 29 - Viladecavalls / Can 6,8 km Mitjana/alta
Boixeres 425m 4.40h
12/11 | Balma Blava, Sescorts i Bofi 17 - La Barata / Sant 8,5 km Mitjana/alta
Lloreng 400 m 5h
L. . 265 Totals i 65i7,22 km Moderada
Resum | 10 Activitats 1 10 Zones 26,5 de mitjana 3.195mi319,5 | 4520i4,52h

de Terrassa
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1.5.Marxa Nordica
Cursets i sortides per a practicar aquest esport que esta considerat una de les activitats fisiques

més completes. Les sortides es realitzen a Terrassa i voltants i un cop al mes a indrets més

llunyans.
Sortides setmanals - Cada divendres del curs
23/01 | Xerrada “La salut, la importancia de I'entorn” — David Torcal
15/02 | L’Hospitalet de I'Infant - La Rojala - Torn
22/03 | Matinal pel Parc del Montnegre i el Corredor
26/04 | Taradell
17/05 | Matinal pel Priorat - Circular des de Mas de les Moreres al Panta de Siurana
14/06 | Les Roques Encantades i Bolet de Toia
19/09 | LaPastora (L'Obac)
18/10 | Matinal per la Vall d’Olzinelles
15/11 | Vall del Corb

1.6.Coneixer Gent

19/01 | Excursié al santuari de Cabrera (Collsacabra) - 1297 m

01/02 | Raquetes de neu a Lles de Cerdanya

16/03 | La magia de descobrir la foscor - Avenc de la Febré (Serra de la Mussara, Tarragona)

31/05 | Disfruta de la natura i connecta amb la percepcié dels sentits - Monestir de la Portella, Sant Maurici
de la Quart

20/06 | Tardeo muntanyenc i sopar a la Mola - Celebraci6 del solstici d’estiu

13/07 | Posarem llum a la foscor - Cova del Frontal i Cova del Mal Pas (Senderisme des de Mura)

19/07 | Labosctria amagada de les obagues - Ruta per les obagues de Queralt (Bergueda)

23/11 | Amagat entre fulles: el bosc de la Grevolosa

1.7.Enfarigolades

Excursions bimensuals en format matinal d'entre els 8 i 12 km de recorregut maxim dirigides
a un ampli ventall d'edats pel Parc Natural de Sant Lloren¢ del Munt i I'Obac.

14/09 | Volta ala capgalera del torrent de les Vendranes

27/09 | Elements patrimonials i naturals al voltant de Can Peélags i les seves canals

11/10 | Lacova del Frontal

09/11 | Eltorrentil’'obaga del Sot de Matalonga (reprogramada)

22/11 | LacomadelaVallila carena dels Emprius

07/12 | El camiral de Barcelona a Manresa al seu pas pel Coll de Davi (ajornada per la PPA)
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2. Alta Muntanya (SAM)

Des de la Seccié d’Alta Muntanya (SAM) s’introdueix els participants a les diverses disciplines
de la muntanya com sén I'escalada, I'alta muntanya, el barranquisme, les cascades de glac... Tot
plegat, sobretot, amb alegria i respecte pel medi, donant a conéixer les regles del joc i les
técniques de seguretat optimes per a transformar l'esport en estat pur en una gran passid

humana.
2.1.Fem alpi
18-19/01 | Pics d’Aiguillete (2.517 m) i Baiticielle, per la cara nord del tinel de Bielsa
15/02 Pic de 'Estany6 (2.915 m, Andorra)

15-16/03 | Cap de setmana al refugi del Gerdar amb ascensié al Pic dels Clossos (2.416 m) i diumenge a la
Tuca del Rosari (2.607 m) des del Port de la Bonaigua

26/04 Sense sortida programada per la coincidencia de la Setmana Santa

10/05 Medacorba i Roca Entrevassada (Andorra) - 2.913 mi 2.928 m - Cancel-lada per meteorologia
07-08/06 | Cap de setmana amb tendes al llac de Néouvielle (3.091 m). Dissabte, ascensid als pics del voltant,
diumenge, ascensi6 al cim principal programat

19-20/07 | Circular al Pic del Balaitus (3.144 m), pujant per la Bretxa Latour i baixant per la Gran Diagonal
setembre | Pics de la Coma d’Or (2.826 m) i Puigpedrés (2.915 m) tot crestejant i rapelant

17-18/10 | Bachimala (3.176 m) amb sortida des del refugi lliure de Tredos per la Punta de Sable (3.134 m,

Aragb)
22-23/11 | Penyes Altes (2.276 m) del Cadi-Moixero, modificant sortida per culpa del vent
20/12 Pic del Mil Menuts (2.779 m) (Andorra), vam pujar i no vam tenir molta visibilitat

La temporada va estar marcada per una gran varietat d’activitats de muntanya, combinant
ascensions a cims emblematics, travesses i sortides amb pernocta en refugis guardats, lliures i
tenda. Molt completa en conjunt, amb activitats repartides al llarg de tot 'any. Malgrat alguna
cancel-lacié per motius de calendari o meteorologia, el balang final és molt positiu, amb nombrosos
cims assolits, noves experiéncies i un excel-lent ambient de grup que continua consolidant la passié
compartida per la muntanya.

2.2.Picus Magnificus
25-26/01 | Estanys, rius i mar - Montardo (2.833 m)
17-21/04 | Passejades pels Alps de I’Alta Provenca
14-15/06 | Trio de circs. Pics de la Munia (3.134 m) i el Rubifiera (3.003 m)
12-13/07 | Cresta dels Pics Russell
11-12/10 | Pics de la Munia (3.134 m) i el Rubifiera (3.003 m) - amb Muntanya Inclusiva

15/11 Torrent de la Font Seca i baixada per la Dracera de Fra Gari
29/11 El Joc de 'oca i baixada per la Canal del Coll de Mosset
13/12 Zona de L’Artiga: Canal de I'’Artiga Baixa fins a la zona de Tebes i baixada pel Mirador de Sant Joan

2.3.PringaCETs
01-02/02 | Cap de setmana a Tavascan
29-30/03 | Pic Cotiella (2.912 m)
24-25/05 | Pic Taillon (3.144 m) des de la Pradera i baixada per Bujaruelo
21-22/06 | Volta al Midi d’Ossau
19-20/07 | Pefia Telera (2.762 m)
08-09/11 | Volta al Midi d’Ossau

ﬁ Carrer Sant Lloreng, 10
i Centre 08221 Terrassa (BCN)

il L.
N / Excursionista centre@ce-terrassa.cat
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2.4.Col-lectives d’Esqui de Muntanya

11-12/01 | Pic del Pontarro (2.734 m)
02/02 Pic de Serrera (2.913 m)

08-09/03 | Picde Certascan (2.853 m)
05/04 Pic de Subenuix (2.950 m)

3. Espeleologia i barranquisme (SIS)

01,05,06i12/01

Activitats del Cicle nadalenc

20/02

Assemblea ordinaria de la seccié

13/03-03/04

68e Curs d’Iniciaci6 a 'Espeleologia - Nivell 11

26/04

Espeleologia amb bolquers

17-21/04 Setmana Santa a Ledn i Burgos

08i10/05 Classe i sortida de técniques de progressid en barrancs
17-18/05 Sortida al Forat del Balconet

31/05-01/06 Sortida de barrancs

07-08/06 Espeleologia en bolquers - Forat de I'Or (Noguera)
14-15/06 Sistema de la Bargadera (Val d’Aran)

21-24/06 Sortida a la zona de Cantabria

01-29/07 “Dimarts a la fresca de la SIS”

05-07/07 Barrancs a I'Ariége (Francga)

12-13/07 Festa de la SIS

30-07-19/08 Exploracié a Picos d’Europa

11-14/09 Zona d’Arbas (Franga)

27-28/09 Bofia de Sant Jaume (Naves, Solsones)

07-30/10 69¢é Curs d’'Iniciaci6 a 'Espeleologia (Nivell I)
06-08/12 Sortida a Castelld

24/12-11/01

Activitats del Cicle nadalenc

4. Jove

Un espai pensat per a persones d’entre 18 i 35 anys amb ganes de viure la muntanya de manera

activa, participativa i conscient.

29/04 Proposta inicial

16/09 Primera reunié oficial

21/09 Primera sortida a La Mola

05/10 5 turons emblematics de I’Anella Verda de Terrassa

01-02/11 | Pica d’Estats (Verdaguer i Sotllo)

22/11 Iniciacié a l'escalada esportiva

29-30/12 | Bivac al Ras de Caranca i termes de Fontpedrosa - Cancel-lada per meteorologia




s
A2 <
5
(i
&
Y
5

Centre Excursionista de Terrassa

5. Infantil i Juvenil

* 15/09 - Reuni6 informativa general de tota la Secci6 Infantil i Juvenil (19.30 h)

5.1.Coneixer M6n
Participants de 4-9 anys (flexible) - primers passos al medi natural de caps de setmana en

familia.
26/01 Escalada a Montserrat
09/02 Raquetes de neu a Tuixent
08/03 Iniciacié a I'esqui a la Cerdanya Francesa
06/04 Congost de Mu
17/05 Bicicletes al Delta de I'Ebre (amb Ornitologia)
14-15/06 | Caiac al Congost de Montrebei
12-13/07 | Acampada lliure a les Bulloses (Franca) - Cancel-lada per meteorologia
05/10 Orientacié a I’Anella Verda - Diada de Germanor 2025
15-16/11 | Dormim a un refugi i anem a cacar bolets pel Bergueda
14/12 Busquem el Ti6 i fem espeleologia amb EnCETem i Curset - Cancel-lada per la PPA

5.2.EnCETem Aventures
Participants de 8-13 anys - excursions amb autonomia, cohesié de grup i aprenentatge ludic.

26/01 Sortida a Sant Lloreng

09/02 Sortida a Montserrat

15-16/03 Sortida conjunta a Sant Lloren¢ de Morunys
06/04 Sortida a Castellbell

11/05 Sortida conjunta d’escalada

31/05-01/06

Sortida final

17/09 Reuni6 informativa (19 h)

05/10 Primera sortida - Diada de Germanor 2025

04i18/10 Esplai setmanal

08i22/11 Esplai setmanal

23/11 Fageda d’en Jorda

13/12 Esplai setmanal

14/12 Espeleologia amb Coneixermon i Curset - Cancel-lada per la PPA

5.3. Curset d’excursionisme
Participants de 14-17 anys - activitats més exigents, tecnificacid i implicacio en el projecte.

08/01 Conferencia sobre els Pirineus

18-19/01 | Serra Certascan

05/02 Conferencia d’esqui

15-16/02 | Sortida d’esqui de fons

05/03 Conferencia sobre la sequera

15-16/03 | Sortida conjunta a Sant Lloren¢ de Morunys
23/04 Parada de roses per Sant Jordi (carrer Font Vella)
27/04 Sortida Bastiments

30/04 Conferencia sobre escalada

& | Centre
W% Excursionista
: de Terrassa

Carrer Sant Lloreng, 10
08221 Terrassa (BCN)
centre@ce-terrassa.cat
937883030
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10-11/05 | Sortida conjunta d’escalada

28/05 Conferencia Parcs Nacionals

07-08/06 | Sortida final

17/09 Reunié informativa (20 h)

05/10 Primera sortida - Diada de Germanor 2025
08/10 Conferencia “Com fer una motxilla?”
05/11 Conferencia d’orientacio

15-16/11 | Sortida al Taga

03/12 Conferencia “Com preparar una sortida?”
13-14/12 | Sortida al Gravetat 0

5.4.Kames Kids Valles

Durant'any 2025, Kames Kids Vallés ha mantingut I'activitat regular d’escola de trail i activitat
fisica de muntanya per a infants i joves, amb sessions setmanals a les seus de Terrassa,
Vacarisses, Viladecavalls i Rellinars, amb una participacio6 estable al voltant dels 250 infants i
joves. Durant 'any consten 45 altes i 25 baixes, i el projecte ha comptat amb un equip tecnic
d’entre 35 i 40 persones entre técnics, monitors, premonitors i voluntaris.

Un dels moments més destacats de 'any va ser la participaci6 a la Valles Drac Race amb uns 90
participants propis. Al llarg de I'any també es va reforcar la participacié en curses populars,
curses infantils i proves vinculades al calendari d’escoles de trail de la FEEC, com el Caminet
dels Ibers de la Roca del Vallés, la Cursa dels Mussolets de Sant Quirze del Vallés, la JustTrail de
Sant Just Desvern, la Mini Trail de Sant Esteve de Palautordera, el Cros de Rellinars, la Trail
Pujada al Ros de Viladecavalls, la Mitja Kids del Papiol, La Campaneta de Vacarisses, el Cros
Solidari per la Marat6 de Vacarisses i la Cursa del Bolet d’Ullastrell.

A finals de novembre i durant el desembre, arran de les mesures vinculades a la deteccid de
PPA, es van adaptar temporalment les activitats i els recorreguts de les quatre seus a zones més
urbanes, evitant corriols i pistes.

5.5.Natura i Esport

Durant el curs 2024-2025, l'activitat extraescolar Natura i Esport va comptar amb la
participacié de 12 infants repartits en dos grups amb activitat els dimarts i els dijous. De cara
al curs 2025-2026, el grup s’ha reduit a 6 participants i 'activitat s’ha concentrat en una unica
sessié setmanal, principalment a causa de I'edat dels mateixos participants i de l'’evolucio
natural del grup.

L’activitat s’ha desenvolupat amb un equip format per dues monitores i una alumna en
practiques, combinant propostes educatives, esportives i de descoberta de l'entorn. Les
sessions s’han dut a terme tant a la seu del Centre Excursionista de Terrassa com en diferents
espais urbans, parcs i zones verdes de la ciutat, fomentant el contacte amb la natura, I'activitat
fisica i el treball en grup.
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6. Ciencies Naturals

La nostra tasca és coneixer i estudiar el patrimoni natural del nostre pais seguint el projecte
que van iniciar els nostres antecessors a principis del segle XX, per divulgar i ensenyar els

nostres coneixements.

6.1. Botanica

12/01 Ruta megalitica per la Roca del Valles

09/02 Circular Botanica-Ornitologia Estany de Sils

09/03 Espinelves i visita a 'Arboretum Masjoan (ajornada per pluja intensa)
06/04 Espinelves i visita a '’Arboretum Masjoan

25/05 Els insectes a la Vall d’'Horta

06-08/06 | Vall de Madriu i Tristaina (Andorra)

15/06 Ruta per la Serra de Catllaras

13/07 Sant Pau de Segtries i Ermita del Remei

14/09 Torre de les Martines (Les Fonts)

12/10 Circular Panta de Foix i la Font d’Horta

09/11 Les roques encantades - Ecologia dels bolets

14/12 El Romanic montserrati (només dinar de Nadal - ajornada al 08/02 per la PPA)

6.2.Ornitologia

15/02 | Sessi6 conjunta de seguiment d’especies al Vallés

13/03 | Xerrada sobre el quart cinturé a Terrassa

22/03 | Sortida conjunta amb I'’ADENC pels entorns de Terrassa

28/03 | 2n cens de 'any de ratpenats a I'avenc de Castellsapera

29/03 | Trobada anual de voluntaris del Seguiment de ratpenats

01/05 | Inici del cens d’orenetes cuablanca

tot/05 | Durant el mes de maig - Seguiment de ratpenats

17/05 | Bicicletes al Delta de I'Ebre (amb Conéixer Mén)

07/06 | Sortida a Rasos de Peguera

12/07 | Comiat de temporada al Meandre de Castellbell i el Vilar

06/09 | Sortida per observar la migraci6 al Puig Castellar

11/10 | Sortida reivindicativa ornitologica als Bellots

18/10 | Sortida conjunta amb I’ADENC a I'antic golf de Can Sant Joan - Serra de Galliners

04/12 | Prova pilot d’anellament cientific d’ocells al Parc de Vallparadis

ﬁ Carrer Sant Lloreng, 10
§ :' %}?Elﬁgionista 08221 Terrassa (BCN)
" \g}" de Terrassa centre@ce-terrassa.cat
937883030
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7. Muntanya Inclusiva

Aquesta vocalia neix amb la intenci6 de sensibilitzar la poblacié a través de la participaci6 en
activitats de muntanyisme inclusiu, en el qual participen persones amb diversitat funcional i
altres que fan de guia.

7.1.Muntanya Inclusiva

09/01 Les Tines del Flequer

25/01 Castell de Burriac

15/02 Tossa de Montbui

23/02 Valles Drac Race - 5 km

06/03 Raquetes de neu al Coll de Pimorent

15/03 Tastet de barra direccional - Parc Audiovisual

10/04 Matagalls des de Coll Formic

26/04 La Pobla de Lillet

10/05 Torre de I‘Angel, Salvans i Barata

24/05 Montrodon i Can Torres amb la UEM

07/06 La Pobla de Lillet i Santuari de Falgars amb I’Associaci6 Lillet A.E.L.
21-26/06 | ascens a la punta Gnifetti del massis del Monterosa

20/09 El Puigsacalm

05/10 Cursa de la Dona de Terrassa

09/10 Montserrat — Volta per Agulles i Frares

19/10 Salvatge Trail 2025 - Rellinars

13/11 Passejada per la Serralada Litoral: ermita de Sant Mateu i Roca d’en Toni
29/11 Les tres masies (Sant Lloreng¢ del Munt)

11/12 Circular des de Coll Estenalles, La Coma d’en Vila i Alzina del Vent (matinal)
20/12 Cloenda amb esmorzar a Can Bonvilar, torrent de la Betzuca i Torre Mossen Homs

7.2.Trescades amb Prodis

. L. Distancia / Dificultat /
Data Activitat Participants - Zona ]
Desnivell Temps
15/01 | ElPanta de Can Bogunya 18115 - Can Bogunya / 5,3 km Baixa
Terrassa 160 m 3h
21/05 | Torre de I’Angel, Salvans i | 179 - La Barata-Obac / 5 km Baixa
Barata Matadepera 90 m 3h
23/07 | El Torrent de Colobrers 1217 - Sabadell 6 km Baixa
210 m 3.30h
17/09 | Les Fonts i Can Corbera 919 - Sant Quirze / Can 4,5 km Baixa
Corbera 80 m 3h
19/11 | Volta per Torrebonica 15i11 - Terrassa / 6 km Baixa
Torrebonica 120 m 3h
. . . 26,8i5,36 km Baixa
Resum 5 Activitats i 5 Zones 64 de Prodis i 60 del CET 660 mi132 153i3,06h
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7.3.Projecte Referents

El 5 d’abril es fa una sortida conjunta del Centre Excursionista de Terrassa i Prohabitatge-Som
Llar a Rasos de Peguera, amb infants i adults que viuen en pisos tutelats per la Fundaci6. La
jornada permet compartir un primer contacte amb la neu per a moltes de les persones
participants, amb tastets de raquetes de neu, esquis i una passejada fins al poble abandonat de
Peguera. L’activitat compta també amb la col-laboraci6 de Leyca Bus.

Eldia 1 de desembre, el Projecte Referents rep el Premi Inclusiu Sergi Mingote als Premis ONAT,
un reconeixement que consolida aquesta linia de treball i posa en valor el paper del CET com a
entitat oberta, arrelada a la ciutat i compromesa amb I'accés a la natura per a totes les persones.

8. Fotografia

Excursionisme i fotografia han estat des de sempre profundament lligats. La gran majoria
d'excursionistes i alpinistes han incorporat una camera fotografica al seu material de muntanya
i és gracies a aquest costum, gairebé diriem necessitat, que avui dia tenim un registre historic
impressionant de les fites aconseguides per l'excursionisme i I'alpinisme.

Exposicions
07-30/01 Caricatura i dibuix animat, de Juan Cecilia Morillo
03-27/02 *Huayhuash*, de Cristina Uroz Grané
03-28/03 Instants de jazz, de Jaume Jové Calzada
31/03-30/04 | Inconnexes, de Jordi Albareda Valldeperas
05-29/05 La fabrica de Muncunill (amb xerrada d’arquitectura)
02-30/06 Color Vacui, de Nuria Guix i Clara Selavy
30/06-31/07 | Exposicid col-lectiva de la Seccié de Fotografia del CET
01-25/09 Exposicié de Goigs “Una mica de tot”
03-31/10 A l'altra banda del riu, de Ramon Llinares
03-27/11 Tocats pel mar, de Marcel-li Armengou
01-31/12 Exposicid retrospectiva
finsal 14/12 | LXXXV Concurs Fotografic

ﬁ Carrer Sant Lloreng, 10

%ﬂltre, st | 08221 Terrassa (BCN)

N dggll::al;‘sl'lgsr;‘js 2| centre@ce-terrassa.cat
937883030

11



mailto:centre@ce-terrassa.cat

12

s
A2 <
5
(i
&
Y
5

Centre Excursionista de Terrassa

9, Bicicleta

El programa de sortides en bicicleta BiciCET vol donar a conéixer diferents indrets de la nostra
geografia a cop de pedal, en una epoca de I'any especialment bonica per ser visitats.

25/01 Sant Medir i Pi del Xandri

04/02 Reunié: nou calendari i projectes, nova seccié de sortides els tercers dijous de mes,
majoritariament dirigida a “e. BTT".

20/02 Terrassa a la Casa Nova de I'Obac

15/03 La floraci6 d’Aitona

20/03 Terrassa a Sant Cugat del Valleés - Suspesa a mig cami per pluja. Es trasllada al segiient dijous
27/03.

10/04 Terrassa a Mont Rodon

10/05 L’Empordanet - Paisatges de contrastos

17-18/05 | El Delta de 'Ebre - Un paradis natural en perill

22/05 Montcada a la Roca d’en Toni

07/06 Volta de les Lluelles

19/06 Gurb - El Pacte dels Vigatans

18/09 Terrassa a Monistrol

27/09 Santes Creus des de Valls - Ruta de la Capona

16/10 Santuari del Gresolet - a 'ombra del Pedraforca

25/10 Sense activitat per manca de vocal organitzador

20/11 Terrassa al Puig de la Creu

22/11 Osona - Paratges a cop de pedal

18/12 El (Baix) Bergueda

S’han realitzat sis sortides en dissabte, amb una mitjana de vint-i-sis assistents.

S’han realitzat onze sortides en dijous, amb una mitjana de deu assistents.

S’ha realitzat una sortida en cap de setmana, amb dotze participants.

Responsable - Ricard Ribas Martin
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10. Cultura

La vocalia de Cultura del CET organitza conferencies, taules rodones i projeccions de diferents

temes.
Xerrades i Conferéncies
16/01 | “Que ésI'Associaci6 Dret a Morir Dignament? Quins sdn els drets al final de la vida?”
19/02 | “Angel Guimera i el catalanisme del seu temps” - Lluis Duran
06/03 | “Les dones catares”
18/03 | “La gestacid de la flora de Catalunya” i presentacié del llibre Cartas a un botdnico
08/05 | “El catala és cosa de tothom. De tothom”
09/05 | “Arquitectures de Muncunill” - Antoni Crusellas
22/05 | Café Cientific: “L’arribada de les orenetes”
10/09 | “7 passos (i 5 errors) per tenir més pau interior” amb Daniel Gabarré
20/11 | “Natura de proximitat sobre Fotografia de natura”, amb Pepe Badia
03/12 | Sessi6 informativa “Quines espécies viuen als Hotels d'insectes?”
Teatre i Literatura
04/04 | Tertdlia del llibre Vull fer-te algunes preguntes, de Rebecca Makkai
08/04 | Presentaci6 del llibre Sant Lloreng del Munt [una biografia] - Viceng Villatoro
22/04 | Taula rodona humoristica “La Taifa” - amb Jaume Aulet, Salvador Comelles, Antoni Dalmases, Nuria
Salan i David Vila
24/04 | Anem al teatre - Laponia, al Teatre Condal de Barcelona
07/05 | Laponia, al Teatre Condal (Barcelona)
22/05 | Presentaci6 del llibre Estima la teva pell
25/06 | Club de lectura: Tocant el buit, de Joe Simpson
02/10 | Presentaci6 del llibre Quan jo era petita, de Pepi Ollé
04/10 | Mostra de Glosa de Terrassa
07/10 | Club de lectura: Salvatge, de Cheryl Strayed
15/10 | Anem al teatre - Gegant, al Teatre Goya
05/11 Presentacio del llibre Insensats Ametllers, de Manel Soria
27/11 | Presentaci6 del joc A Risk cat
09/12 | Presentaci6 del llibre de dites i frases fetes Ditijoc, de Rafel Pla
11/12 Presentacié del llibre Encontres amb l'escurgd, d’Albert Masé
16/12 | Club de lectura: Muntanyes d’una vida, de Walter Bonatti
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ALTRES ACTIVITATS DE L’ENTITAT
11. Activitats de temporada

11.1. Escola de Muntanya (EMCET)

¢ 12i16/02 - Tastet d’iniciacio a les raquetes de neu
*11,15116/03 - Curs d’Esqui de Muntanya I

¢ (01,051 06/04 - Curs d’Escalada en via llarga |

* 04,081 09/11 - Curs de progressio de crestes - Nivell 1

11.2. Campament Social d’Alta Muntanya
» 28/05 - Reunio informativa del 77e¢ Campament Social
¢ 03-16/08 - 77¢ Campament d’Alta Muntanya als Alps Francesos

11.3. Casals
* 14-17/04 - Casalet de Setmana Santa - Suspes per falta d’'inscripcions
¢ 25/06-01/08 - Casals d’Estiu “Aventura’t a la muntanya”: amb activitats de lleure,
excursions, escalada, piscina i molt més.
* 04-08/08 - Esplai matinal d’agost
* 01-05/09 - Esplai matinal de setembre
e 22-24129-31/12 - Casalet de Nadal - Suspes per falta d’'inscripcions

11.4. Colonies
Del 6 al 19 de juliol. Colonies de muntanya amb el CET: setmana de conviveéncia, excursions i
activitats a la natura.

11.5. Base Camp
Del 12 al 20 de juliol. Setmana d’Alta Muntanya: ruta de muntanya per a joves amb ganes d’anar
més enlla i viure I'experiéncia de grup.

11.6. Curs de Fotografia
Sessions cada dimecres, de 19 a 21h, a la Sala de Fotografia del CET.

11.7. Tai-Txi i Txi-kung
Sessions cada dimarts, de 16 a 17h, ala Sala d’Actes del CET.

11.8. Pilates Walk
Sessions cada dilluns, de 8 2a9.30ide 10 a 11.30, al CET i els seus entorns urbans.

11.9. Cicle viure la natura
Amb el Servei de Promoci6 de la Gent Gran (Activa +60)

02/04 | La Tossa de Montbui
17/05 | Ruta circular al Bergueda

22/10 | Ruta circular al Bergueda
19/11 | Dinar final
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12. Actes i Esdeveniments
Activitats generals de I'entitat d’interes per totes les seccions, vocalies i externs a |'entitat.

12.1. Vallés Drac Race - diumenge 23 de febrer

Organitzada a través d'una comissio especifica formada per 5 persones, és una de les activitats
amb més impacte de I'entitat. L'edicié de 2025 va mobilitzar prop de 150 persones voluntaries
distribuides entre avituallaments, controls, logistica, muntatge, desmuntatge, seguretat i
atencio als participants. La prova va reunir aproximadament 1.250 participants entre totes les
modalitats i va comptar amb la col-laboraci6é d'una desena d'entitats, empreses i marques del
territori. L'esdeveniment contribueix a la promocio de l'activitat fisica, la descoberta de I'entorn
natural de Terrassa i la projeccié del Centre Excursionista de Terrassa a nivell comarcal.

12.2. 49a Nuria-Puigmal-Nuria - diumenge 2 de marg
Cancel-lada per falta de neu a l'itinerari previst.

12.3. XIX Ruta dels Tres Monestirs - diumenge 30 de marg

Activitat organitzada conjuntament per un equip de 15 persones de diverses entitats
excursionistes i culturals del territori (Club Muntanyenc de Sant Cugat, Centre Excursionista de
Mura, Centre Excursionista de Castellar del Vallés, Club Natacid Terrassa — Seccié Excursionista,
Club Muntanyenc Terrassa, Corredors de Fons de Viladecavalls, Centre Muntanyenc de Sant
Lloren¢ Terrassa, Excursionistes.cat i Centre Excursionista de Terrassa). La jornada va reunir
prop de 700 participants i va comptar amb la implicaci6 de 3 voluntaries del CET en les tasques
de coordinacio i suport a I'avituallament.

12.4. IV Milla Modernista - dissabte 10 de maig
Activitat sorgida en el marc de la Fira Modernista de Terrassa amb l'objectiu de dinamitzar
I'esport dins la firairecrear, en format popular i no competitiu, les curses atletiques de principis
del segle XX a través de la distancia historica de la milla. L’edicié de 2025 va ser organitzada
per 2 persones voluntaries del CET, amb la col-laboracié del Consell Esportiu del Valles
Occidental, la Unio Atletica de Terrassa i ’Ajuntament de Terrassa, i va reunir 55 participants
en un recorregut amb sortida i arribada al Museu de la Ciencia i de la Teécnica de Catalunya.

Paral-lelament, es va obrir la seu social durant la Fira Modernista per facilitar la visita a
I'exposicio d’arquitectura i a la conferencia vinculades a la programacio6 cultural de I'entitat.

12.5. Festa Major de Terrassa - diumenge 6 de juliol

En el marc de la FM, es va obrir novament la seva seu social per facilitar-ne la visita i apropar
I'entitat a la ciutadania. Tot i que I'afluéncia a l'interior de la seu va ser limitada, 'accié va
permetre mantenir una presencia oberta i visible durant la jornada.

Paral-lelament, es va instal-lar un rocddrom monolit (de la FEEC) al passeig del Comte d’Egara,
dinamitzat durant tot el dia per una familia voluntaria i per I'’equip de monitors del Curset.
L’activitat es va desenvolupar de 10 a 20 h i va tenir una molt bona acollida, amb la participacié
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aproximada de 200 infants. Al mateix espai també es va instal-lar una carpa informativa propia
amb materials de les diferents seccions i vocalies, amb I'objectiu de donar a coneixer I'activitat
del Centre a les persones que s’hi acostaven.

12.6. 9a Setmana de Jocs al Carrer - del dilluns 1 al divendres 5 de setembre
Activitat impulsada i organitzada per I’Associaci6é Terrassenca de Jocs - Vadejoc, amb I'objectiu
d’acostar el joc a I'espai public i fomentar la participacié familiar, la convivencia i la cohesid
social a través d’activitats gratuites i obertes a tothom. El CET hi va donar suport facilitant la
cobertura d’asseguranca i un espai de magatzematge per al material, mentre que la coordinaci¢,
la programacid i la dinamitzacio de les activitats van quedar en mans de Vadejoc.

12.7. Diada de Germanor i Caminada Solidaria - diumenge 5 d’octubre
Es van celebrar les dues activitats conjuntament, en una jornada compartida a la Plaga de Pj, al
Casal Civic de Can Gonteres gestionat per la seva Associaci6 de Veins i amb la col-laboraci6 de
I’'ONG Oberts al Mon. L’activitat va reunir 180 participants a la Diada i 160 persones inscrites a
la caminada, reforcant el caracter social, participatiu i solidari de la trobada.

Lajornada va combinar I'activitat excursionista amb un espai de convivencia al voltant del dinar
popular, amb uns 220 comensals a la fideua del Tomas. A la tarda, '’equip de monitors del CET
va dinamitzar diverses activitats adrecades als infants i families, completant una diada pensada
per fer entitat, obrir-se al territori i compartir un espai de trobada entre socis, families i veinat.

12.8. Acte de Fidelitat als Socis - dimecres 8 d’octubre
L’acte anual de reconeixement a la fidelitat dels socis va permetre agrair la trajectoria de 31
socis i socies del CET, amb medalles pels 25 i 50 anys de vinculacié amb I’entitat. La trobada es
va tancar amb un pica-pica compartiti es va aprofitar I'ocasioé per fer efectiva la donacié al’'ONG
Oberts al Mon, reforcant el vessant social i solidari de l'activitat.

12.9. Missa del Gall - dimecres 24 de desembre
La celebraci6 prevista al Monestir de Sant Lloren¢ del Munt es va haver de cancel-lar en el seu
format habitual a causa de les restriccions derivades de la PPA. Després de valorar diferents
opcions i fer les consultes corresponents amb el Parc Natural, es va traslladar a Santa Maria del
Roure, al costat del cementiri de Matadepera.

12.10. Quinto Nadalenc - de Nadal a Reis
Diverses tardes de quinto a la seu social, impulsades pels monitors del Curset i 'equip de
Colonies. L’activitat va tenir una bona acollida entre participants vinculats al Centre, families i
infants, i va contribuir a mantenir la seu com a espai de trobada i convivencia durant les festes
nadalenques.
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GESTIO INTERNA, JUNTA I COORDINACIO INSTITUCIONAL

Durant I'any 2025, el CET manté una activitat intensa de gestié interna, coordinacié de
projectes i representacio institucional, més enlla de la programacio6 ordinaria de les seccions i
vocalies. Aquesta feina permet fer el seguiment dels projectes propis de la Junta, vetllar pel seu
compliment i avancgar en 'objectiu d’obrir cada vegada més I’entitat a la ciutat.

Ambit de gesti6 Quantitat
Juntes directives 40
Reunions i tasques internes per projectes, activitats, seccions i vocalies 96
Participacié a Vegueria, FEEC i xarxa excursionista 28
Reunions amb I’Ajuntament i drgans municipals 26
Gestio economica, administrativa i subvencions 47
Protocols, formacio i responsabilitat interna 7
Altres gestions, comunicacid, projeccio6 i sistemes digitals 10

La Junta del CET es reuneix de manera regular al llarg de I'any. Aquestes reunions permeten fer
el seguiment ordinari de I'entitat, preparar assemblees, revisar el pressupost i la comptabilitat,
coordinar el funcionament intern, acompanyar els equips voluntaris i prendre decisions sobre
els principals projectes de I'any.

Entre els temes treballats destaquen la reorganitzacié de la tresoreria, el seguiment de
subvencions i justificacions, la coordinacié amb les seccions i vocalies, la planificacié del
calendari anual, la preparaci6 d’activitats socials i institucionals, i 'ordenacio6 progressiva dels
criteris interns de funcionament.

Un altre eix destacat és el seguiment de les obres i dels projectes d’equipament vinculats a la
seu social, especialment les actuacions d’accessibilitat, la futura instal-laci6 de I'ascensor, la
nova sala d’actes, la relacié amb I’Avenc i el projecte del rocodrom. Durant el 2025 es prepara
bona part del terreny técnic, economic i institucional que permet iniciar les actuacions al mes
de desembre i donar continuitat al procés durant el 2026.

En paral-le], es reforca la preséncia en espais de coordinacié externa, amb participacié en
reunions de Vegueria, espais de la FEEC, trobades amb altres entitats excursionistes, reunions
amb I’Ajuntament de Terrassa, consells municipals, espais vinculats al Parc Natural i altres
agents del territori. Aquesta tasca institucional és clau per consolidar projectes, buscar suport,
ordenar la relacié6 amb les administracions i situar el Centre com un actor actiu dins 'ambit
excursionista, esportiu, educatiu, cultural i social de la ciutat.

Finalment, durant el 2025 també s’inicia un treball especific en materia de protocols de
proteccid, assegurances, mediacid0 i responsabilitat en les activitats, amb la voluntat
d’actualitzar criteris interns, refor¢ar la seguretat i millorar 'acompanyament de les persones
voluntaries que organitzen activitats en nom del CET.

Carrer Sant Lloreng, 10
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BALANC I MIRADA ENDAVANT

El balang del 2025 mostra una entitat viva, diversa i amb una activitat molt sostinguda al llarg
de tot I'any. Les seccions i vocalies mantenen una programacio6 regular i plural, que combina
muntanya, natura, cultura, formacio, inclusio, activitat fisica, lleure educatiu i participacio
social. Aquesta memoria recull només una part visible d’'una feina molt més amplia, feta
possible gracies a la implicacié de les persones socies, voluntaries, tecniques, vocals, seccions,
families, entitats col-laboradores i administracions que han contribuit, cadascuna des del seu
lloc, a fer créixer el Centre.

També ha estat un any de treball intern, d’ordenacié i de preparaci6 de projectes que han de
marcar els propers anys. La gesti6 de l'entitat, el seguiment de les obres, la consolidacié dels
projectes inclusius, la coordinacié amb les seccions i la relacié6 amb la ciutat han demanat
constancia, responsabilitat i moltes hores de feina sovint poc visibles, perd imprescindibles per
sostenir l'activitat del dia a dia.

El Centre Excursionista de Terrassa tanca I'any amb la voluntat de continuar sent un espai
obert, arrelat a la ciutat i compromes amb 'accés a la muntanya, la cultura, I'esport i la natura
per a totes les persones. Amb aquest esperit, el CET segueix treballant per cuidar el llegat rebut,
reforcar la vida associativa i continuar construint una entitat util, propera i oberta al futur.



