
71è Curs d’Iniciació 
a l’Espeleologia

Nivell 1
Del 20 d’octubre al 12 de novembre de 2026

Organitza:
Secció d’Investigacions Subterrànies
del Centre Excursionista de Terrassa

Informació i inscripcions:
Centre Excursionista de Terrassa

Sant Llorenç, 10, Terrassa
Telèfon 93 788 30 30
www.ce-terrassa.cat

@espeleo_sis_terrassa
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Objectiu:
Divulgar l’espeleologia com a pràctica esportiva i científica. Transmetre als cursetistes els 
coneixements bàsics de desenvolupament vertical i horitzontal en cavitats. Transmetre als 
cursetistes les nocions bàsiques de les diferents àrees de coneixement espeleològic. Nodrir la 
Secció (SIS) amb nous membres.

● L'espeleologia és un esport-ciència per a l'estudi i exploració de coves, avencs i qualsevol tipus de 
cavitat artificial que es desenvolupa amb les característiques d'esforç i risc inherents al món subterrani 
i de les tècniques per accedir-hi.

● Poden participar al curs tots els majors de setze anys o els que els facin durant el període del curs. Els 
menors d’edat cal que presentin l’autorització paterna (pare, mare o tutors legals) i fotocòpia del DNI.

● La inscripció al curs implica l’alta com a soci al Centre Excursionista de Terrassa i a la Secció 
d’Investigacions Subterrànies per a l’any en curs, en cas que no ho fos anteriorment.

● Queda inclosa l’assegurança federativa per a la cobertura de possibles accidents en la pràctica de 
l’espeleologia per a l’any en curs.

● Els cursetistes hauran de portar: mono de roba o similar, botes d'aigua o similar, il·luminació tipus 
frontal, 3 metres de corda dinàmica de diàmetre 9 o superior i 2 mosquetons asimètrics sense 
tanca de seguretat.

● La direcció del curs es reserva el dret d’efectuar canvis i modificacions si ho considera adient.

● Per fer aquest curs de nivell 1 no cal experiència prèvia en cavitats.

Inscripcions

● La inscripció es pot realitzar:

◦ Presencialment a la secretaria del CET de dilluns a divendres de les 17:00 h a les 20:00 h.

◦ A través de la pàgina web del CET.

◦ Els menors d’edat cal que presentin l’autorització paterna per escrit (pare, mare o tutors legals) i  
 fotocòpia del DNI. Presentar ambdós documents a la secretaria del CET.

● Termini de les inscripcions del 15/09/2026 al 15/10/2026.

● Places limitades a 6 cursetistes (possibilitat d’ampliació segons disponibilitat de monitors).

● El preu és:

◦ 80 € pels socis del CET que estiguin federats

◦ 110 € pels socis no federats (inclosa l’assegurança federativa)

◦ 100 € pels no socis federats

◦ 140 € pels no socis no federats (inclosa l’assegurança federativa)

● Les despeses de les sortides (desplaçaments i àpats) aniran a càrrec de cada cursetista.



 

Programa

Classes teòriques:

● Dimarts 20/10/2026: Presentació del curs a càrrec del president de la SIS, David Galí. Introducció 
i història de l’Espeleologia, a càrrec de Salvador Vives.

● Dijous 22/10/2026: Material bàsic i tècniques de progressió, a càrrec de José Antonio Sánchez.

● Dimarts 27/10/2026: Prevenció d'accidents i tècniques de fortuna en espeleologia, a càrrec de 
Miguel Ángel Carmona.

● Dijous 29/10/2026: Bioespeleologia, protecció i conservació del medi, a càrrec de Xavier Serra.

● Dimarts 3/11/2026: Espeleogènesi, formació de cavitats, a càrrec de Francesc Casarramona.

● Dijous 5/11/2026: Activitats de la Secció d’Investigacions Subterrànies (SIS), del Centre Excursionista 
de Terrassa (CET) i de la Federació Catalana d’Espeleologia (FCE) i sostenibilitat en cavitats, a 
càrrec de David Galí Mascarilla. Aquest dia es realitzarà també l’examen final del Curs.

● Dijous 12/11/2026: Clausura del Curs, lliurament de diplomes i conferència.

Les classes teòriques començaran a les 20:30 h i es faran al CET.

Sortides pràctiques:

● Dissabte 24/10/2026: Sortida a cavitat horitzontal: Bora Fosca, Tavertet, Osona.

● Diumenge 25/10/2026: Sortida pràctica de paret: avenc dels Geòlegs, l’Ordal.

● Dissabte 31/10/2026: Sortida pràctica als avencs del Llest i de la Pinassa, Serra de l’Obac, i a 
l’avenc de Can Pobla, Sant Llorenç de Munt.

● Cap de setmana del 7 i 8/11/2026: Sortida a diversos avencs de la zona d’Opoul - Perillós 
(França).

______________________________________________________________________________

Direcció del Curs: David Galí

Secretària: Maria Riera


