o CAMINADA SOLIDARIA

Centre Excursio;lita de Terrassa A L'ANELLA VERDA DE TERRASSA
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INSCRIU-TE O COL-LABORA

Amb la teva participacio,
col-labores en l'escola de formacio professional a Sam-Sam, Senegal.
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Isabel Soler

Presidenta de Microcredits solidaris per I'i\frica

Microcrédits Solidaris per I'Africa som una associacié de cooperacié al
desenvolupament sense anim de lucre. Constituida I'any 2007 per un equip
de persones voluntaries que duem a terme projectes al barri de Sam-Sam
(Senegal).

Els nostres ambits d'actuacié sén: I'educacié escolar, la formacié
professional i universitaria, la igualtat de génere i I'empoderament de la
dona, la salut i I'alimentacié.

Recentment, hem construit un Centre de Formacié Professional en
Ebenisteria i Fusteria al barri de Sam-Sam, ofici molt demandat en el
Senegal, hi tenen accés els joves amb més necessitats i dificultats
economiques del barri de Sam-Sam. Es tracta de formar-los i capacitar-los
per fabricar elements de fusteria i mobles.

El centre necessita eines i materials per poder seguir la formacié6 de
qualitat.

Agraim al Centre Excursionista de Terrassa I'organitzacié d'aquesta
Caminada Solidaria a I'Anella Verda de terrassa i a tots els participants pel
seu compromis i la seva solidaritat en vers els paisos del sud global.

Entre tots i totes anirem avancant per aconseguir un méon més just on
tothom pugui viure dignament.
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Com cada any el Centre Excursionista de Terrassa, organitza una Caminada
Solidaria col-laborant amb una ONG local.

En aquesta ocasié, destinarem l'esfor¢ econdomic a 'ONG MICROCREDITS
SOLIDARIS PER L'AFRICA, que lluiten, entre altres projectes, en la
construccié d'un centre educatiu de formacié professional a Sam-Sam. Ens
agrada que les causes estiguin vinculades a la nostra manera de fer i pensar
i en aquest cas el motiu és I'educacié. Nosaltres eduquem, sobretot als
joves, a viure l'esport i la natura d'una manera sincera, neta, emocionant,
segura, lliure i sobretot amb respecte. El mateix respecte que Microcrédits
Solidaris planteja en els seus projectes. Moltes gracies per confiar en
nosaltres, molta sort amb les vostres iniciatives. Convidem a totes les
persones i families interessades a descobrir I'Anella Verda de Terrassa per
una bona causa.

El 29 d’octubre de 2023. T'esperem a la Caminada Solidaria!

FITXA TECNICA

SORTIDA/ARRIBADA: Centre Informacié Ambiental Bonvilar
(zona Mossen Homs) Es pot accedir amb vehicle privat o en
tranport public autobus linia 1 ( consultar horaris i parades)

HORARI DE SORTIDA : Sortida oberta des de les 9h fins a les
9.30h. (Les families sortiran conjuntament a les 9.30 h)

MODALITATS 2 Recorreguts: Un de 10km i l'altre de menor
distancia de 5 km pensat per families amb nens.

DIFICULTAT Baixa en totes les modalitats.

ITINERARI Recorregut per I'Anella Verda de Terrassa: Bonvilar -
Torrent de Botelles - Sant Julia d'Altura - Can Deu - Bonvilar

Més informacid a www.ce-terrassa.cat/caminada-solidaria

AVITUALLAMENTS. Te, coca i xocolata a la sortida + suport
alimentari de fruita i beguda al llarg de litinerari.
-Pica-Pica a l'arribada

Donat el caracter solidari de la Caminada, preguem als
participants, portin refor¢ alimentari pel seu compte i el got per
beure liquids d'aguesta manera contribuim a la sostenibilitat de
la Caminada.

Pels que no poden venir i volen col-laborar, hi ha la

possibilitat de fer la col-laboracié solidaria voluntaria i
rebran també I'obsequi de la caminada.

PREUS
ADULTS: Inscripcié anticipada 10 €. A la sortida, 12 €

MENORS 14 ANYS: Inscripcié anticipada, 5 €. A la sortida, 6 €.



