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Que fem?

Descobrim la muntanya plegats

Acompanyem els nostres fills 1 filles en la
descoberta de la muntanya i la natura, en la
multitut de modalitats que ens ofereix.

Ho fem en familia i en comunitat, perqué junts
és meés divertit.




Qui som?

Equip de vocals
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Albert Gloria Alex Mireia Podries ser tu
Ciruelos Jurado Bachiller Madico Tobella

Us convidem a formar-

Pare de Mare de Pare de Pare de Mare de ne part de manerd

Pau (8) Maiol (7) Pau (8) Lila (7) Martina (7) activa, construim
Martin (6) i Sira (3) coneixermon entre tots

Bruna (4)



Matenal
necessari
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Motxilla comoda, de mida
adequada a la sortida

Calgat de muntanyad, amb sola
adherent. Recomanem mitja canya

Roba comoda, sistema de capes
Proteccid solar (ulleres, gorra...)

Material especific, puntualment




Calendan de sortide
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PUGEM AL TURO DE L’HON A %\ ANEM A BUSCAR EL TIO A LA MO ESQUI NORDI
Parc Natural del Montsen 9 ud Parc Natural de Sant Llorenc del M Coll de la Llos
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RAQUETES DE NEU A CAP DEL R %@ AMB BICICLETA PEL E|_'
Lles de Cerdany ﬁ
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SORTIDA FOTOGAFI PEL CAMI DE RON CAP DE SETMANA D’AVENTUR

St. Salvador de les Espas
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https://www.rutaspirineos.org/colaboradores/refugi-cap-de-rec-lles-cerdanya
https://www.rutaspirineos.org/colaboradores/refugi-cap-de-rec-lles-cerdanya
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/sant-salvador-de-les-espases-1501139
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/sant-salvador-de-les-espases-1501139
















Moltes gracies!

Coneixermon CET
Grup de WhatsApp

INFORMACIO I INSCRPCIONS:
www.ce-terrassa.cat

@ Segueix-nos
@coneixermon.cet

;) Centre
Excursionista
de Terrassa
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