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ENCETEM (2015-2011)

FUNCIONAMENT DE LES SORTIDES

UNA SORTIDA AL MES

SORTIDES ELS DIUMENGES
GENERALMENT.

SORTIDES CONJUNTES DE
CAP DE SETMANA AMB
CURSET (MÀXIM TRES).

INFORMACIÓ VIA MAIL
DIRECTAMENT AMB LES FAMÍLIES.

GRUP DE WHATSAPP NOMÉS PER
EMERGÈNCIES O RECORDATORIS
PER PART DE L'EQUIP DE
MONITORS.
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CURSET (2010-2007)

FUNCIONAMENT DE LES SORTIDES

SORTIDES DE CAP DE

SETMANA O DE DIA (

DIUMENGE NORMALMENT ) 

COMUNICACIÓ GRUP DE

WHATSAPP AMB CURSETISTES

INFORMACIÓ VIA REUNIONS

DIMECRES A LES 21:00 (

CURSETISTES )

GRUPS DE FOGONET I TENDES



EL PROJECTE
D’AQUEST ANY
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ENCETEM

CALENDARIS
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CURSET

CALENDARIS



FRONTAL

MATERIAL

CANTIMPLORA 
D’1 LITRE MÍNIM 

BOTES DE MUNTANYA
I ROBA CÒMODE
D’ESPORT

ROBA D’ABRIC I
IMPERMEABLES 

EN CAS DE DORMIR FORA, PORTAR SAC I ESTERILLA
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FEEC
DNI
TARGETA SANITÀRIA
SER SOCI DEL CET

DOCUMENTACIÓ
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SUB-14 (FINS ALS 13) SUB-17 (DE 14 A 16)
SUB-18 (17 ANYS I
MAJORS D’EDAT)

C C B

13,65 EUROS 21,24 EUROS 17 ANYS: 95,85 EUROS

MAJORS: 111,35 EUROS

DOCUMENTACIÓ
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DOCUMENTACIÓ
Alpinisme / Alta

muntanya / BTT i BTT
elèctrica / Canicròs

/ Campaments
d’iglús / Curses per
muntanya / Descens

d’engorjats / Escalada
/ Espeleologia /

Raquetes de neu /
Duatló per muntanya

/ Vies ferrades /
Psicobloc / Pont Tibetà

/ Slackline

QUE INCLOU? ON? Espanya, Pirineus
francesos,

Andorra, Portugal i
Marroc
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Esmorzar

Dinar de casa

Sopar en grups de fogonet

DIUMENGEDISSABTE

Esmorzar

Dinar en grups de fogonet

ÀPATS



PUNT DE TROBADA
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NORMES

PROHIBIT OBLIGATORI

Ganes de passar-ho bé!

Portar la documentació

imprescindible

Fer cas de les recomenacións

de material nessecari pel clima

Drogues

Mal coportament

Posar en risc al grup

Ús del mòbil sense previ

avís.
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PODEU INSCRIURE-US A: 

INSCRIPCIONS OBERTES!

DES DE LA PÀGINA WEB DEL CENTRE EXCURSIONISTA (ONLINE)

DES DE LA SECRETARIA DEL CENTRE (PRESENCIAL)



CONTACTE AMB ELS MONITORS
Preferiblement, escriure al correu electrònic. Només en cas d’urgència escriure al
WhatsApp personal.



PREGUNTES?
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GRÀCIES PER HAVER VINGUT!
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